
體表會 

                    30204 徐子浩 

    今天是學校的體表會活動，表演節目很多，節目的順序是童軍團表演、低年級表演、三、五年級

趣味競賽、四、六年級舞蹈表演，以及最刺激的大隊接力計時賽。 

    當我聽到要出場時，我緊張到我的心臟快跳出來了，我覺得在跑步的時候好威風，旁邊的人都賣

力的幫自己班級選手加油，每個選手也都卯足全力的向前衝刺。雖然這次體表會的大隊接力比賽，我

們班未得到好名次，但我們瞭解到團結力量大的道理。 

    我覺得這一次體表會是我三年來最棒的一次了! 

 

自我反省 

                                30212 蕭仲軒 

    長久以來，我放學後回到家就打開電視，不停的看電視，完全不管該做的功課或該複習的課

業。 

    我希望我能改變自己的生活作息及學習態度，首先：要按時做好預 

習及複習功課的工作，第二：多運動讓身體保持健康，最後要做家事分擔父母的辛勞。希望我能

在家做個好孩子，在學校做個好學生，這就是我該負起的責任。 

 

墾丁之旅 

                                                    30227 邱偲竺 

    今天我們全家要到墾丁去玩，我和哥哥都好興奮!經過兩個小時的車程，終於到了墾丁，天空非

常的藍，再加上大海的美，就算是坐車的人也不會覺得無聊，過了不久，終於抵達了我們的飯店-墾

丁青年活動中心。 

    到了活動中心的廣場，我發現了踩高蹺的場地，我和哥哥開心的踩著高蹺，幾乎忘了時間，爸媽

也幫我們拍照留下美好的回憶。住的地方是閩南式的建築，有著古色古香的房間，連門都是木頭做的，

外面擺放著一張大方桌和長板凳。 

    放完行李後，大家去飯店附近的青蛙石海濱步道走走，我呼吸著很棒的新鮮空氣，但走了一陣子

後，身旁的植物變得比較少，而且還刮著狂風呢!爸爸說，其實我們正在走的步道都是幾千年前的老

珊瑚礁唷! 

    晚上我們到墾丁大街上吃晚餐，那裏有很多好吃的美食。媽媽一直說：「不要一下吃得太飽，到

時候就吃不下了!」這句話真的對極了，因為吃到我最愛的章魚燒和熱狗時，我就吃飽了! 

    隔天吃完早餐後，我們先去龍磐大草原，那裏的風大到無法想像，大家都緊緊壓著帽子。接著我

們去沙灘踏浪，當颳風時，沙子就會打到我的腳上，我覺得好痛呀!退潮時沙子從腳趾的縫溜出去，

真是有趣極了!踏完浪，我們就滿足的回家了! 

    這次來墾丁我覺得很值得，因為在臺北都是濕冷的天氣，來墾丁除了天氣好以外，還可以享受踏

浪的樂趣，希望下次還是可以到墾丁玩。 


