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    閱讀是能讓我們增加見識、提升觀念的趣事。看著書中那充滿生

命力的文字，敘述著富含人生哲理的小故事，總讓人能細細咀嚼、回

味無窮。其中，對我影響最深的莫過於「做個積極的解夢人」。 

    從前有一個秀才，他進京趕考第三次，考試前兩天做了三個夢。

第一個夢，他夢到了自己在牆上種了棵白菜，第二個夢他夢到了自己

在下雨天戴著斗笠還打著傘，第三個夢他夢到自己跟心愛的表妹躺在

一起，卻是背靠背。 

    第三個夢似乎有些深奧，秀才第二天趕緊找算命先生解夢，算命

先生一聽，連拍大腿說：「你還是回家吧！你想想高牆上做菜不是白

費勁嗎？戴斗笠打雨傘不是多此一舉嗎？跟表妹躺在一張床上卻背

靠背，這不是沒戲唱嗎？」  

    秀才一聽，心灰意冷，回到入住的客棧收拾包袱準備回家。店老

闆覺得很奇怪，於是問道：「不是明天才考試嗎？」秀才將解夢的過

程告訴店老闆，店老闆樂了：「我也會解夢的，我倒覺得你這一次一

定要留下來。你想想，牆上種菜不是高中嗎？戴斗笠打傘不是說明你

有備無患嗎？跟你表妹背靠背躺在床上，不是說明你翻身的時候就要

到了嗎？」秀才聽了覺得有道理，於是精神振奮地參加了考試，結果



他竟然中了個探花。 

    羅馬哲學家賽涅卡所說：「並不是因為事情難我們不敢，而是因

為我們不敢事情才難」對於一件事我們往往可以有不同的想法，假設

你有一個吸毒的老爸，積極的人會努力不像他一樣；消極的人則會被

影響甚至怨天尤人。所以，態度決定我們的生活，想要有好的生活，

首先要擁有好的生活態度。 

    有一次我參加足球社團的比賽，我對自己的球技很有自信，但我

心中卻想著隊友的實力不如自己，會拖累我的表現，因此，那場比賽

我踢得有氣無力，也因為情緒而影響了表現。如果當時我能換個角度

想，隊友實力不如我，正是我可以好好展現球技的機會， 並且思考

如何協助隊友成長，或許結果就不一樣了。 

    影響我們人生的絕不是環境，而是我們對這一切所持有的看法，

只要我們都往好處想，不管大事或小事都保持愉悅的心情，事情才能

做得好，就會擁有美好的未來。    


