
有愛無礙，共同灌溉 

您有遇過這樣的孩子或成人嗎？ 

□較堅持己見，會以不顧旁人觀感的方式挑戰常規，缺乏配合意願。 

□頭腦很好，但學習成就不如預期，在學習上較缺乏自信，遇到困難容易放棄。 

□情緒起伏大，事情不順己意，就會發很大的脾氣或爭論不休。 

  

    其實，每個人多多少少都有一點點不一樣的特質，少數的人可以在一次次的

挫折中，漸漸會學到與自身特質和諧相處的方式，但是多數的人在孤立無援的成

長過程中，學會的是自我否定和假裝不在乎，帶著這些隱隱作痛的傷口長大。 

    可是，如果在小的時候，能有那麼一個人可以告訴我們，有這些特質不代表

我們不夠好，我們只是需要其他的方法；有一個人可以帶著我們看到我們的好，

把我們放在適當的位置，我們也能熠熠生輝，就如同克莉絲蒂娜・伯恩特在《韌

性》(時報出版，2015)一書中所提到的，同樣生長在艱困的環境且不被社會看好

的孩子中，有一部分的孩子仍能克服人生的困境，過著正值沒有走偏的人生，是

因為他們「擁有一項其他孩子沒有的東西，那就是他們至少有一位支持者。這位

支持者不僅關愛、照顧他們，回應他們的需求，為他們設限，還會為他們指引方

向。」(86)也許，我們會更有力量去面對未來的種種挑戰。 

 

 

 



認識潛能中心 

    國小階段的孩子，就像初入社會的小小新鮮人，除了需要適應更臻豐富多元

的人際互動關係，學習時間、學習科目、學習歷程與評量方式皆與幼兒園不同，

再加上學習環境多傾向培養孩子的獨立自主能力，期待孩子能融入團體，合作共

好，因此孩子在適應上會面臨更多的挑戰。 

    為了因應不同孩子的特殊需求，協助孩子找到適應學習環境的方法，潛能中

心從特殊教育的角度提供親師相關的諮詢服務，同時也提供經鑑輔會取得正式生

或疑似生身分的孩子，評估考試調整服務，非正課時間外加適性多元課程，並在

與家長和導師取得共識後，視孩子的個別需求與在原班的學習適應情形，安排孩

子部分正課時間至潛能中心上課，透過小組教學，降低同儕壓力，提高學習專注

力與學習活動參與度。 

    此外，特教老師也會透過彈性調整學習內容深度廣度，提供學習策略，引導

孩子發揮學習潛能。潛能中心的存在不是為了標記孩子，而是盼望能透過更多具

體的支持、更多正向的經驗，協助孩子克服挑戰，順利適應複雜多元的團體生活

與國民教育階段的學習環境。 

    陪伴孩子成長從來不是一件容易的事，所有的改變也非一蹴可幾，但是透過

專業合作，我們可以結集更多方法協助孩子，找出與自己、與他人以及與環境健

康共存的方式。 

 



擁抱每個獨特的孩子│好書推薦 
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