
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南遊記     403 黃姵云 

每年寒假，爸爸都會帶我們全家人去旅遊。今年，我們選擇去臺南。

爸爸說要帶我們去認識這座古城，還要去大啖美食呢! 

第一天，我們去了安平古堡和安平樹屋，他們都是具有百年歷史的一

級古蹟。安平古堡裡有一座瞭望台可以看到遠方的景色，除此之外，那裡

還有以前用來攻打敵人的炮臺，真是雄偉壯觀啊!安平樹屋非常特別，他

是一棟佈滿榕樹氣根的倉庫，那裡還有一座莊子的雕像，那座雕像就像是

在告訴我們安平樹屋的歷史故事。 

接著，我們去品嘗了臺南當地的美食—棺材板，它的外形有如一座棺

材，被炸成黃色的吐司外脆內軟，裡面包著濃郁的白醬和雞肉，吃起來真

是美味極了!除了棺材板，爸爸還帶我們去吃蝦仁飯，那家蝦仁飯非常好

吃，讓我一口接著一口，吃個不停。 

這次的旅遊非常好玩，讓我認識了臺南的著名古蹟和美食，也讓我了

解了台南的歷史故事，希望有機會可以再去臺南玩。 

 

爬白鷺鷥山     403 高子彧 

    昨天，是我去上安親班的第一天，沒想到，我們竟然第一天就是要去

爬山，我們要去爬內湖的「白鷺鷥山」。 

    一大早，我到了安親班，老師就請大家去排隊然後才出門，我們走了

十分鐘，終於到了登山口，我們一走進去，就聞到一股葉子的香氣，而且

空氣也很清新。爬了好久，我們才爬完這一座山，最後我們去大湖公園玩

遊戲，非常好玩! 

    我覺得爬山很好玩，希望下次還可以去爬更高的山。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

媽媽的拿手菜     403 戴兆亨 

    之前我和媽媽去買麵包，看到一個肉桂口味的麵包，很想嘗嘗這新口

味，所以就要媽媽買一個試吃。吃完後覺得這口味很吸引我，媽媽一知道

我喜歡肉桂的味道，就打算找個日子來是做肉桂蘋果派。 

    於是在一個假日，媽媽買了蘋果和酥皮，我心想她一定是要做蘋果

派。不出我所料，一回到家，她就開始準備，除了剛買的蘋果和酥皮，還

有從烘焙材料行買的高級肉桂粉。媽媽請我和妹妹當她的小幫手，妹妹負

責削蘋果皮，媽媽再把削好的蘋果切丁。身為一號小幫手的我，是負責把

切好的蘋果放在鍋中熬煮，煮到冒泡泡時，就把肉桂粉加進去，上面、中

間和下面都不能放過，再用鍋鏟把蘋果翻炒軟軟爛爛的，最後再把火關

掉。等它沒有這麼燙時，媽媽就給我一片酥皮包蘋果泥，我拿著湯匙把蘋

果舀進酥皮裡，再把酥皮對折，用叉子的尖端押出小壓痕。我把做好的蘋

果派端給媽媽，只見媽媽把蘋果派放進氣炸鍋，她說氣炸完後，一個好吃

蘋果派就完成了。 

    時間一分一秒的流逝，香味一陣一陣的飄散在空氣中，「叮—」一聲，

蘋果派可以出爐了!媽媽把它放進碗裡給我吃，蘋果派的酥皮看起來脆脆

的、黃黃的，我看到差點流口水了，我顧不得趟忍不住馬上咬了一口，酥

脆的口感加上裏頭的蘋果軟軟帶著肉桂香，真好吃！ 

    這次做點心的經驗，從材料變成成品我都能和媽媽一起親手製作，美

味的蘋果派令我回味無窮，我最喜歡媽媽的拿手菜了！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒假記趣     403 張恩語 

上次的暑假，我介紹了許多跟大都會公園有關的遊戲設施和搭乘大眾

運輸工具來回的方式，這次去是要介紹新的設施。而且上一次沒有滑到草

的心願，不知道能不能實現? 

  一路上，我還邊玩邊看有什麼新的設施。有:刺激臺北樹蛙滑索、好玩

的正方形及圓形彈跳床、臺灣黑熊的兩組秋千，每一組裡面都有三個不一

樣的秋千，還有獼猴溜滑梯、雲豹滾輪滑梯和中華龜攀爬座……等。這些

設施都是在大都會公園裡最新的樂園------熊猴森樂園，這些設施都是跟

臺灣特有動物有關呢！ 

  這些設施裡，我最喜歡的設施是------臺北樹蛙滑索，因為它不但刺激

又有趣，全家大小也全都能玩，限重一百公斤，只要在一百公斤以內的大

人小孩都能玩喔！ 

  大都會公園不但能讓大人小孩一起同樂，還能在自行車專用道騎自行

車，或是在專用的健走步道上健走，真是一個設施齊全的公園呢！我一定

會再來的，因為太好玩了！ 

 

冬天     403 鍾孟霖 

元宵吃湯圓，萬事圓圓圓。 

過年買新衣，歡樂過冬天。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張開想像的羽翼     403 陳禹安 
張開想像的羽翼， 

我能自由自在的在天堂翱翔， 

靜靜地仰躺在寧靜的湖面， 

我要抱著好奇心， 

能上天下地， 

探索萬物。 

 

張開溫暖的羽翼， 

我能關懷他人， 

幫助他人，安慰他人， 

我能為自己的行為負責， 

做好自己的每一份工作， 

不愧對自己及他人。 

 

張開天使的羽翼， 

我能將沮喪的人民一一變開心、變快樂， 

我要把僵硬的愛和緊張的心靈收回， 

賦予他們炙熱及柔軟的愛， 

讓他們愛護彼此。 

 

張開溫暖的羽翼， 

我能使人們互相接納彼此，佩服彼此， 

把永遠的愛包覆在那陽光般的笑容裡， 

我也要保護弱小的孩子， 

不再被欺負。 

 

張開真實的羽翼， 

自在的發揮自己的想法， 

讓自己勇敢面對他人的批評， 

我要把自己內心的話通通說明來， 

令大家認識真正的我。 

 


