
                       海洋與我 

                                      五年三班李宥萱 

                                        指導老師：陳淑芳老師 

     海洋對我來說像是個藝術家和舞蹈家，她有時候和海風把岩石

雕刻成奇形怪狀的模樣，有時像獅子、有時像兔子、也有時像大象，

我可以想像，她穿著白霧做成的晚禮服，一層層的浪花彷彿是綴在白

沙上的蕾絲。她在海面上翩翩起舞，讓人覺得有一股朦朧的美，但近

年來海洋遭受到破壞，讓我很心疼她。 

     三年級時，我們去新北市金山那邊的沙灘上淨灘，聽完引導人

員的解說後，就開始進行淨灘活動，我看著塑膠袋、破掉的魚網、瓷

碗、海洋生物的屍體、竹筷、吸管……本來想說不想撿，但看到波濤

洶湧的海面，像是生氣的對我說:「都是你們人類害的。」，所以我只

好乖乖聽從大海的話。走回去時，腳底都是沙子，非常不舒服，但還

是很開心，因為能用我微不足道的力量幫忙。 

     我迷上海底世界的時候，是去新北市龍洞進行浮潛，先要穿潛

水衣、蛙鞋、蛙鏡、呼吸管，潛水教練說：「嘴巴要咬著呼吸管呼吸，

不要放開，不然會海水喝到飽，不能用鼻子呼吸，會吸到海水。」說

完話後，教練就帶我們去浮潛。首先她拿兩個充氣艇，讓我們抓著，

頭一低，哇！五顏六色的熱帶魚在海洋裡優游著，像是在開派對似著，

非常熱鬧！讓我覺得好像進了千變萬化的萬花筒。 

     我期許大家能愛護海洋，一起参加淨灘，不亂丟垃圾到海洋，

讓海洋生物誤食，也期許在海上的漁民和漁夫們能平平安安的回家。 

老師評語：宥萱有很多次接觸大海的機會，所以感觸很深，第一段

把海洋擬人化，很不錯！ 



美在發現 

                                        五年三班楊子萱  

                                        指導老師：陳淑芳老師 

      “美”是一種形容詞，形容讓你驚豔、感嘆的事物。美可以指

人、生物、物品，也可以指情形、狀況、感覺。美，是一種感動。 

    在家裡，可以看見媽媽每天都很忙碌，因為她得同時兼顧許多事

情，從早到晚都有工作等著她。我的媽媽早上一起床，就得為我和妹

妹做早餐、整理頭髮，等我們出門後才能做自己的事，準備去上班。

傍晚回家後還要準備晚餐、洗衣服、整理家務…等，很晚的時候才可

以放鬆一下。我發現媽媽每天勤奮工作、慈祥的美! 

     在街道上，有乞丐和別人討錢來吃飯，但很多人都直接走過、

不理會他，終於，偶爾也有善心的人士停留。我從那些樂意把錢捐給

可憐乞丐的人身上感受到溫暖、充滿愛心與同理心的美! 

    走在海邊，微風輕輕地吹在身上，冰涼的波浪打在腳上。我看見

陽光照射在沙灘和海洋上而閃閃發亮，海鷗在碧藍的天空飛翔。看著

一望無際的海洋，我發現沉靜與放鬆，一種悠閒的美! 

    在生活中有著各式各樣的美，只是我們平時都忽略了，只要我們

專注地去觀察和體會，就能發現並感受美。不管在家裡、學校、公園

或海邊，都有“美”等著我們去發現。 

老師評語：很特別的形容美的方式，令人耳目一新，很不錯! 


