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楊淞賁—七年後的我 

  「我們一起去公園打籃球吧！」、「我們要讀大學了！」在高中時就聯想了

大學生活，雖然我目前只是高中生。 

  七年後，我是一位高中學生，家有高中的哥哥，還有兩位都老了的爸媽和

才小五的妹妹，我那時剛寫完自己的功課，也幫忙爸媽檢查妹妹的課業，因為

父親和母親已是白髮蒼蒼的人，所以我才要幫妹妹檢查功課，讓他們不用再那

麼辛苦了。 

  七年後，我是一位專精國、數、英、自、社的老師，我雖然是個學生，但

同時我已搖身一變成為一位優秀的老師，因為妹妹會問我：「九分之四除以三

等於多少？」、「誰是李商隱？誰是杜牧？」雖然這些問題都難不倒我，但以前

的我為什麼會記不清楚呢？ 

  七年前我和妹妹一樣是小五學生，光陰似箭，國中、高中看到父母慢慢變

老的模樣，讓人感到時間像光速一樣快，才轉眼間就已經高中了，前幾天，有

圖書館的小孩說我應該是爸爸了吧！這讓我感到驚訝，是我長得太高了嗎？我

十分期待下個七年自己的成長，希望自己在未來可以更成熟和優秀，換我來照

顧為我付出和擔驚受怕的父母。 
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張祐維—七年後的我 

  「太棒了！終於要升大學了。」每天努力用功的讀書不分早上和晚上一點

休息的時間都沒有，就是為了這一天，等待畢業的時候。 

  七年後，我是一位高中剛畢業的大學生，家中有兩位嚴厲的父母，長期為

我的課業擔憂，每天都有寫不完的功課，等我寫好了以後，已是早上三點了，

此時的我已疲憊不堪了，只能無力的上床睡覺。 

  七年後，我是一位專業的家務幫手，每天被爸媽使喚來使喚去的，每一件

家事幾乎都是我做的，做每一件家事都很完美，因為從小就被調教成令父母驕

傲的「家事達人」。 

  七年前，我還是一位小五的學生，光陰似箭，國小、國中、高中、幼兒園……

一眨眼，我已經是一位剛入社會成年男子，雖然未來的求學之路還要很久，但

我相信我會變得越來越好。 

  我期待下一個七年會比現在更好 



03 

林駿愷—讀書報告—走出迷宮 

  書名：走出迷宮 

  作者：史賓塞。強森 

  出版者：皇冠出版社 

  出版年月：西元二零一九年七月 

  譯者：謝佳真 

  內容摘要： 

  哼哼作夢也想不到，自己竟然會淪落到這麼悲慘的處境。過去了好長一段

時間，他和好友哈哈都可以在迷宮中的Ｃ號乳酪站享用吃不完的美味乳酪，但

不知道從什麼時候開始，乳酪卻逐漸減少，甚至完全消失無蹤！乳酪不見了，

連好友也選擇離開他，留下來的哼哼只能守著空蕩蕩的乳酪站，忍受著孤獨與

飢餓。最後，哼哼實在餓得受不了了，只好獨自出發尋找乳酪，但一個人的迷

宮很可怕，而哈哈留下的提示也讓他感到困惑，日復一日的努力，只換來與日

俱增的失望。終於有一天，就在他餓得昏天黑地的時候，突然出現了一顆香氣

四溢的「紅色石頭」。 

  讀後心得： 

  我覺哼哼很聰明，雖然他一開始堅持自己的想法，不跟著朋友站在原地。 
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林子棋—環遊臺灣 

  今天的天氣雖然陰晴不定，但仍掩蓋不住我那顆興奮的心。今天要去校外

教學的地點，竟是小朋友們夢寐以求的地方——小人國！我一大清早就匆忙爬

起床，口中塞了塊麵包便出門了。到了教室，同學們正忙著抄罰寫、抄聯絡簿，

但他們必定都懷著期待且緊張的心情。因為我們將要前往小人國了，這些未完

成功功課的且心裡一定十分著急，讓我體會到「今日事，今日畢」的重要性。 

  待人員到齊後，我們驅車前人國，小人國風景優美，果然是孩子們眼中的

天堂，在迷你的臺灣模型區裡，有數十棟模型地標，最令我注目的就是鹿港龍

山寺、總統府與淡水紅毛城。 

  鹿港龍山寺是座百年古寺，外表看估老，但它卻是臺灣七座古蹟龍山寺中

保存最完整的一個。這裡每年遊客絡繹不絕，讓我們一起走進這座一級古蹟，

看看匾額，看看門神畫像，讀讀門前的對聯，欣賞古老斑駁的建築之美。 

  接著是莊嚴威武的總統府，青天白日滿地紅樹立在塔頂，氣勢磅礡，這座

日本人蓋的建築舊稱「總督府」，它看似新穎，卻也是一座國定古蹟。最後是

淡水的紅毛城，紅毛城是由西班牙所蓋，舊稱「聖多明哥城」、「安東尼堡」，

紅毛城有三百多年的歷史演變，其間歷經西班牙、荷蘭、明鄭、清朝、英國等

九個國家的管理，它是個一級古蹟，同時也是個親子旅遊好去處。 

  小人國除了孩子們的天堂，我們可以透過小小的模型，了解它真實的樣

貌，進而查詢建築物的資料與歷史，自發性的學習新的事物與常識。雖然這些

地方我都曾造訪過，但還是加深了我對它們的印象，下次若有機會，我一定請

父母安排家庭旅行，舊地重遊，相信我必然有新的感觸。 
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李定鴻-環遊世界 

  今天十二月三十我們五年級第一次全部一起去校外教學。前一天，我把要

帶的東西放進書包後，就去睡覺了，但因為太期待了，所以滾了好幾圈才睡著

作。 

  到了學校後排好隊伍就要出發了，一小時之後，我們終於到了「小人國」，

一進大門，就看到五彩繽紛、五顏六色的綜小版的小模型，有桃園機場、石門

水庫、國父紀念館等，還看到一棟日式的建築，那就是中華民國總統府，那是

一棟從日治時代就有的建築，也是那時最高統治機關，是個雄偉的建築。 

  接著，看到臺南武廟、彰化孔廟、國家歌劇院等和一個小小的鹿港龍山寺，

它雖然小，但可是國家一級古蹟喔！是在彰化縣鹿港鎮，主祀觀世音菩薩，很

有古代的味道。 

 然後看到了兒童樂園、動物園等，有一棟特別紅的紅毛城，也是國定古蹟，

又稱前英國駐台北領事館，古稱聖多明哥城、安東尼堡，有種堅強、堅毅的感

覺。 

 自由時間時，我們先去玩刺激的瘋狂急流，然後去吃了十顆好吃的章魚燒當

午餐，最後我們去了黑暗、恐怖的室肉雲霄飛車。 

  要集合時，就有兩個人，因為沒看時間一直玩，讓我們整整等了他們廾一

六分鐘，還讓我們不能去紀念品店買東西，讓我們都很生氣！ 

  這次的校外教學，我有時候開心，有時候不開心，這次雖然沒有買到紀念

品，但我還是很開心，因為有玩到很多遊樂設施喔！ 
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趙承峻—面對考試時 

  每天我都要面對突如其來的考試壓力，每個週四還要寫某位貌美如花老師

出的考卷，不管是國語、數學、自然還是英文都要考試，考高中和大學時，也

要繼續考試，喜不喜歡一回事，但就是一直在考試的人生。 

 上學期，媽媽帶我去考了美國國中一年級的數學，結果只對了四題，這個結

果讓我知道「人外有人，天外有天」的這個道理，也因為如此，所以讓我之後

每次的考試都會檢查，好讓我的考試可以考一百分。 

  現在的我考試大部份都九十分以上，有時因為寫錯字、粗心或計算錯就考

了八十幾分，有時候也會因為拼錯字或文章不順或離題而七十幾分。 

  我現在只寫完了一到四年級的考試，這一條路還很遙遠和艱辛，希望有人

能創立一所不用考試的學校，讓我們這些不喜歡考試的人安心讀書。 

  雖然有這樣的想法，但在現實生活中，我仍然只能努力的複習，好讓我可

以考上好的高中和大學。 
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葉潤笙—七年後的我 

  我現在欠很多功課，所以我每一天都要補功課，每一天在學校補，在家裡

寫功課，希望我能早點補完功課。 

  七年後，我已經大學一年級了，我已經知道了很多這間大學的一些事，例

如：教室在哪裡？廁所在哪裡……等，我在這裡不僅成績很好，還訂正完了所

有的功課，有時候我會去幫助同學補完功課，如果沒有事情可以做的話，我還

會去打籃球，我每一次打籃球完後，我都會回想起小學五年級和班上的人一起

打籃球，因為我都沒欠功課，所以大家都一直說我當班長，結果我還真的是班

長了。 

  這伯事情讓我學到成績在小學很不好，不代表我大學也不好，希望我可以

快一點補完功課，如果我真的補完話，我會去打樂樂棒球或去打籃球，玩的過

程很刺激，同時也要保護自己和別人，過程中球一下在我方這裡，一下在敵方

那裡，所以非常刺激，上課時，有時候老師很多次都叫我回答，其他的都是其

他人回答，以前小學英文很不好，現在我的英文都可以考九十五分以上了，小

學五年級我的自然很不好，現在終於考九十八分以上了。 

  七年後的自己要成為不欠功課的人，所以七年前的我一定要補完功課。 
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梁序廷—七年後的我 

  七年後的我，「不要再休息了，準備大學考試！」、「不要再在書桌前發呆，

早一點睡精神才比較好。」早上要很早起讀書，下午也不能休息。一天到晚都

在忙，即使是一天就讓我筋疲力竭。 

  七年後，我是高中即將升大學的學生，每天都要為自己打理，每都有做不

完的家事，讀不完的書。等我要開始讀書時，我已經累得在書前睡著了，醒來

後才發現又過了一天。 

  七年級，我是一位在菜市場努力打工的實習生。營業結束後，我拿起一本

書，攤販會像是變魔法一樣變成了我的書桌，我從一個打工的人變成了一個高

中生。「人生沒有所有權，只有人生的使用權。」這有何意涵？每天我得想這

些令人非常懊惱的問題，還要打工賺錢。有時，我還想要回到音年的時光，過

著快樂的日子。 

  七年前的我還是一個小五的學生，過著很平凡的生活，時光飛逝，我已經

是一位成熟的高中生，我每天都要自己做家事，現在的生活雖然有非常多的事

情不能做，但是我心裡卻感到無比的快樂與幸福，覺得活在這個世界上是有意

義的。 

  期待下一個七年是一個更美好、更快樂的開始。 
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林桀睿—七年後的我 

  「不要玩了，快點去洗澡，洗完去睡覺！」每一天回家都會聽到這句話，

我馬上去做，因為再不去的話，媽媽就要生氣了！ 

  七年後的我，已經是一個要考大學的人了，但每天還是會聽到媽媽一直

唸，所以我只能在房間複習，媽媽才不會一直唸我。 

  七年後的自己，也許自己已經在打工，那時候有沒有在爸爸的店裡顧店

呢？還是在商店當店員？或是在餐廳當服務生？還是半工半讀？或著已經在

國外留學了？ 

  七年前的我還是一個小五的學生，光陰似箭、歲月如梭，國小和國中以及

高中都讀了，眨眼我們已經要大學了，雖然我們的生活很累，但讓我過得很充

實，也很開心，所以一切的累，其實都沒什麼，而我也很充實。 

  大學的生活，輕鬆又自在，老師和同學也很友善，而且如果我上完大學的

四年，是要讀碩士、研究所？也有可能回家幫助爸爸的店，這一些都是有可能

的，而且如果我自己創業，又是不一樣的人生，所我們現在要好好上課和朋友

好好相處，留下一段你自己精采的人生，而且每一個都會不一樣，所以要努力

創造出不一樣的路。 
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李寬儀—七年後的我 

  「你打球的時候不要往上打，要平的打才會遠。」我一直在教球隊打球，

教練也很重用我，當我們這隊的隊長還真辛苦。 

  七年後，我已經要升大學了，我需要住宿舍，而我是我們學校棒球隊的隊

長，我除了要帶領球隊，我還是很注重課業，所以我要睡覺時，已經非常晚了。 

  七年後，我是一位長笛家教老師，我的學生很少，只有三位，但價錢不貴，

一次五百元，但因為學生少的關係，讓我做其它事的時間又多一些，但我也希

望他們在自己的樂團裡能表現得很出色，希望他們不要讓我失望。 

  七年前，我是小學五年級的人，而我上了國中、高中，現在是大學生，我

現在一定要努力學習，為了以後上班、工作。 

 我很期待我有小孩後，我會是什麼樣的人？ 
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黃鼎睿—面對美食時 

  「人絕對不能少了吃，但是吃得太多美食也很不好。」這是電視報導。「要

吃飽很簡單，但是，到底要如何抗拒美食？」這也是電視報導的。每個人心目

中都有很多種類型的「美食」，雖然他們都知道那些「美食」不健康，但是他

抗拒不了。 

  小時候，我很喜歡吃美食，我的美食有很多，有巧克力、冰淇淋……等，

我甚至還會偷帶錢去買來吃！進入小學時，我變得蠻胖的，因為我吃美食時，

總得很多，所以我長得胖，因此讓我很沒有自信。 

 現在的我不會心血來潮的吃那些「美食」，偶爾參加家人的聚會時，才會吃

一些些。有時能忍，我還是會忍，別讓自己顏面盡失。為了不要再被它誘惑，

我會將手機拿起後來玩，就為了轉移注意力，或者，回到我會進到我的房間去

睡覺，這樣一醒來就會忘了餓意，當作什麼事也沒發生過。我抗拒美食已經三

年了，我的體重變得沒有很重，這令我非常高興，這條「抗拒」美食的路，我

已經完成了一半。這些令我垂涏三尺的「美食」現在我已經覺得不好吃了，希

望我能持之以恆的堅持到底。 
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王上軒—面對跑步時 

  我剛開始練習田徑時，其實很累，因為週一、二、四都要練習，但是我還

是拿出毅力和耐心練習，我從慢到快，經歷許多練習，甚至於到去參與比賽都

很開心。 

  一開始決定要加入田徑隊的是自己的決定，所以沒有不開心，也因為開始

終於可以加入「校隊」，但一練就沒有停，雖然很累，但還是很開心，而且愈

跑愈快，也可以放鬆，對我來說是件很開心的事，但對一些人來說並不容易，

所以大家在比跑步時，難以想像他們的心情，所以不能炫耀的原因就是這樣。 

  有一次練習時，老師說要戍個人去比賽，而我被選中了，非常開心，因為

這是人生第一次代表學校去比賽，因此希望快到比賽那天，六點半出門，六點

五十到學校集合，七點出發到到小巨蛋旁的「台北田徑場」，因此更興奮，最

後雖沒拿到冠軍，但還是留下許多回憶，非常開心。 

  總而言之不管是什麼「問題」都要努力解決，就算再難的問題也一樣，不

然就沒有下一步了，而且解決問題的方法不只一個，所以要以每個人的角度去

看問題，因為方法有無限多種，多聽多看才能多學習。 
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李家承—面對美麗老師時 

  面對美麗的老師時，「醜美」二字，我們的老師就占了那個「美」，臺灣就

我媽和老師最美，每次看她們時，我要如何抗拒？ 

  現實中，我很常會去找老師聊聊天，誰阻止我行動，誰就是我的敵人。進

入五年級時，我第一次看到老師時，我就知道我以後會很開心，過了不久，全

班開始叫我班花、睡神、睡美人、魔法哥……，但是這些都沒有關係的，因為

這一切都是被喜愛的暱稱。 

  一開始，偶爾會生老氣，因為只要我欠功課，就會被罰站，但是現在不會

了，一旦我欠功課，我都想快點訂正好，因為我知道，我只要沒欠功課，就能

夠跟老師聊天，我就會很開心。 

  我希望每個學校、班級，甚至於全球，都能有我這美麗又溫柔的老師。 

  但是，雖然我跟老師相處得很好，可是再怎麼喜歡也只能相處個兩年，上

了國中和高中也不知道能不能再見面，所以我要好好的度過每一天，讓我的童

年也有個美麗的休止符。 



14 

徐梓瑄—面對美食時  

  「吃喝玩樂」四字，「食」就佔了兩項。住在每天都能過著豐衣足食的日

子的臺灣，想要吃飽並不成問題，最大的挑戰是，面對美食時，如何抗拒它的

誘惑呢？ 

  我喜歡的美食有很多，但大部份都是些垃圾食物，雖然自己也知道這些食

物吃多了會對身體不好，但是知道歸知道，能不能抗拒又是另一回事。印象中，

在幼兒園，我才剛接觸食物，所以還沒有很愛吃，但才剛進入小學，我就獲得

了一個新能力「暴食者」。故名思義，我開始進入了暴食狀態，就如準備冬眠

的熊一般，於是我三年級的體重與二年級的體重有著極大的差距。雖然大家都

誇我可愛，但我自己卻覺得自己不能再胖下去了。 

  現在的我，體重增加的幅度已經大大減少了，而且也會減少吃零食的次

數，炸食之類的也盡量避開，還是要讓身體的營養均衡。每當自己想要吃零食

時，都會將注意力移到畫畫或電玩上，以免讓以前的努力白費。 

  我抗拒美食的時間不是很久，也不是很努力，之後也可能完全不管這件

事，但我會我還記得這件事時，好好去做的。 
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李柃萱—面對挫折時 

  「咻！」的一聲，我快速地跑進房間「碰」！我重重地把門關起來，我將

我平日開朗的心情踢到九霄雲外，而讓傷心和難過充滿在我的心房，這就是我

遇到挫折的第一個反應。 

  其實人的一生就像是一條扁舟，在茫茫海上不停地漂泊。大海不可能永遠

風平浪靜，不可能沒有狂風暴雨，不可能讓我們順順利利地度過。一定會有風

雨、浪濤來阻擋我們前進的腳步；可是，面對突如其來的挫折、甚至是失敗，

我們要怎麼做呢？ 

  實際上，這些風雨、海浪就是我們人生中必須要面對的挫折、磨難，當我

面對它們時，可能會被它們弄得遍體鱗傷，一無所有，失去繼續面對它們的勇

氣，會想要逃避！但是逃避了，又會有什麼好處呢？那會使你功虧一簣，所有

的努力都白費了。雖然我一無所有，但是我可以從新開始，用一個新開始，用

一個新面貌來面對挫折。 

  我要鼓起勇氣來面對，逃避既然無用，我們就只能去面對現實。有一句話

說得好：「只有經得起大風大浪人，才能有成就。」每一個成功人都經歷過雨

的考驗，他們的選擇都是面對，而不是逃避。他們就是一個很好的例子，面臨

挫折時，我們只能勇於面對現實，而不是逃避。 

  挫折只不過是人生路上的小水坑，跨過去了，便是條康莊大道；只不過是

一場風雨，穿過去了便是一道美麗的彩虹……只要有面對的勇氣，就能戰勝挫

折。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

陳愷騏—讀書報告：走出迷宮 

  書名：走出迷宮 

  譯者：謝佳真 

  出版者：平安文化有限公司 

  作者：史賓賽。強森博士 

  出版年月：西元二００二年二月一日 

  內容摘要： 

   這一個故事在說兩位小矮人和兩隻老鼠，有一天他們一起找到了食物，

因為食物越來越少了，所以老鼠們離開了之前找到食物的地方，但是哼哼不想

要離開，因為他覺得食物一定會再出現，過了好多天食物都沒有出現，他覺得

食物一直不出現他會餓死，所以就去找新的食物吃。 

  在冒險找食物中，他遇到了盼盼，盼盼和他一起去找食物，但是後來在盼

盼的鼓勵下，哼哼把舊的信念換成新的信念，他讓哼哼有了正向的信念，他也

想要走出迷宮了，最終他和盼盼一起走出了迷宮，他也有看到他以前的朋友，

因為他們也走出迷宮了。 

  讀後心得： 

  在這本故事中我覺到了許多東西，像是「信念」、「不放棄」，「信念」是你

相信的東西，但是不是每一個「信念」是正確的，所以不可以和哼哼犯一樣的

錯，雖然在故事中哼哼都會一直想放棄，但是盼盼都會鼓勵他，不要這麼快放

棄，才會有了好的結局。 
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吳意婕—讀書報告—走出迷宮 

  書名：走出迷宮      譯者：謝佳真 

  作者：史賓賽。強森博士  出版者：平安有限公司 

  出版年月：西元二００二年二月一日 

  內容摘要： 

  哼哼因為沒有跟著哈哈去找新的乳酪，所以獨自上路，但是因為太餓了，

就倒在一旁。醒來後，就認識了另一個小小人—盼盼，她請他吃蘋果，並告訴

哼哼自己的來歷，他們決定一起上路，走出迷宮。 

  路途中，哼哼曾經想放棄，但想到可以跟哈哈見面，又想到可以吃到的乳

酪，這些事情給了他很多動力。他也因為盼盼的一句話，而開始思考自己為什

麼要進入迷宮？為什麼Ｃ乳酪區會有那麼多憑空出現的乳酪？誰放的？思考

許久後，他決定不再思考，並繼續踏上尋找出口之路。 

  他曾經做了一個夢，夢到自己被關在房間裡，窗戶被類似木板的黑色東西

擋住了。醒來後，他開始想「信念」這個東西的意義，想起一開始他覺得乳酪

會再次出現，結果沒有；一開始他覺得只有乳酪能填飽肚子，但並不是。他懂

了，「信念」就是自己認為是正確的想法，舊信念只會扯你後腿，而新的信念

會拉你一把。 

  原來，在夢裡那個黑色木板就是哼哼的舊信念，把他囚禁在舊的想法裡。

最終，他成功的戰勝了它，走出了迷宮與哈哈再次的相聚。 

  讀後心得： 

  我覺得這本書好看的地方在於哼哼的想法，因為他的想法與眾不同，有著

的靈感，讓人出乎意料。我非常認同哼哼對於「信念」的看法，的確有些你堅

信的信念，但它卻對你一點好處都沒有。 

  堅守信念沒有錯，只是只要一發現它對你沒有利時，崾去試試其他辦法，

不要留在原地打轉，沒有任何意義。要像哼哼一樣，雖然他比較晚改變想法，

但如果他沒有改變，豈不就是餓死在那裡？ 

  我覺得這本書要教我們：就算不想，但至少要去嘗試看看；就算覺得一定

會失敗，也要賭一賭自己的運氣好不好；就算覺得自己是對的，也要問一下別

人的想法，畢竟，世界上沒有任何一個人是對的。 
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陳宥妡—做我自己最好 

  做自己永遠是最好的嗎？在日常生活中許多人，因為了某些事情而變得不

自然，做事時，有時像是另一個人在做事，容易做錯、失敗，我覺得「演戲」

正是如此，演圓們常常演一些不符合自己個性的動作，很不自然，雖然這些都

能帶給我們許多歡樂，但演員們都只能配合，做一個「陌生人」。 

  我曾經抱怨過自己：「為什麼總是忘東忘西，我到底有什麼特長？」可是，

當你在抱怨時，你有沒有想過，你有沒有完全看待你自己呢？有沒有看到自己

優點呢？我就是一個很好例子，雖然出生在一個幸福的家庭裡，但我一點也不

滿足，我長得一般般，個性大咧咧，一點也不像是個女孩子，沒什麼愛好，運

動是我唯一的興趣，任何運動我都愛，但長輩總說運動不能當飯吃，這個年紀

就是好好讀書，但親愛的爹娘您知道讀書不是說讀就讀，要靠實力完成的嗎？

爸媽希望的都是台大、北一女、清大，就算真的考上了，每天三更半夜回家，

我真的會高興嗎？考上心目中的大學，那才會是真實的我呀！我要自己完成目

標，名校不能定位我，我要做一個獨一無二的自己。 

  夜幕低垂，卸下偽裝的面具，拖著疲憊的身軀，背著沉重的書包回到家，

莫名的空虛、失落，在生活中的挫折、批評，雖也有喜悅，但心靈告訴我：「做

自己，快快樂樂做自己，簡簡單單過一生。」天上的雲，地上的花，想哭就哭，

想笑就笑，走自己的路，讓別人去說吧！你只要知道，做自己就好。 

  既然這樣的我，是不是不夠積極，但我的內心滿滿的自在，不能成為汪洋

浩瀚的大海，那就做清澈的小溪；不能成為嬌艷美麗的花朵，那你就做青翠欲

滴的綠葉；不能成為展翅翱翔的雄鷹，那就做飛得最好的那隻小鳥。我永遠是

我，任何人都不能替代，做我自己，活出獨一無二的精采人生，也許這一路會

因為我的自在，讓不少人失望，但我終究會成為真正的我，在不傷人害己之下，

在不干擾他人的前提下，我期待與「我」相知相隨的美好。 
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郭珈芝—讀書報告—走出迷宮 

  書名：走出迷宮   作者：史賓塞。強森博士    

  譯者：謝佳真 

  出版者：平安文化 

  出版年月：二零一九年七月八日。 

  內容摘要： 

  有一片遙遠的土地上住了四個小小的角色，他們在一座迷宮裡跑來跑去，

尋找乳酪來滋養自己，有兩隻老鼠，叫嗅嗅和快快和兩個小小人叫哈哈和哼

哼，有一天他們發現了一個ｃ號乳酪站的地方，裡面堆滿了乳酪，之他們每天

都到ｃ號乳酪站，享用乳酪站，不久，哼哼和哈哈的生活，便以ｃ站乳酪站為

核心，日復一日乳酪沒有了，當他們看到乳酪沒有了，嗅嗅和快快便立刻上路，

但那兩個小小人站在那裡，以為乳酪會再出現，終於，哈哈決定跟那兩隻老鼠

一樣找找乳酪，他想和哼哼一起去找乳酪，但哼哼不願意，所以哈哈只好自己

上路。 

  哼哼在ｃ號乳酪區想了很久，終於準備出發去找乳酪，但他找了很久，都

沒有找到，他躺在地上，忽然看到有一位小小人坐在附近，後來那位小小人拿

著蘋果要給哼哼，但他覺得那是石頭，所以他不肯吃，但實在太餓了，也就吃

下去了，後來他佑道那位小小人叫盼盼，接著他們一起去找乳酪和蘋果，但他

們找了很久，卻都沒有找到，每天出發時，哼哼都覺得自己的精力比前一天衰

退，這時盼盼問哼哼為什麼每天都要背著工具上路？哼哼說因為這樣可以在牆

上打洞，這時盼盼又問說他們為什麼不換種信念？哼哼說信念不能換來換去，

而且還發火了，最後，盼盼就去了另一間房間了，後來，哼哼終於想通了，他

決定換一個信念，隔天他和盼盼和好了，決定拿著一支粗粗的蠟燭去黑暗角

落，他們一開始在黑暗的角落沒發現乳酪，在他們細心觀察，發現了乳酪和一

個通道，哼哼終於看到了許久沒見的光芒，他們快速的走出來，看到他們喜歡

的乳酪和蘋困，這時有個聲音叫住了哼哼，原來是他的好朋友哈哈，他馬上抱

緊他，並問他有沒有吃過紅蘋果，而且還把盼盼介紹給哈哈認識，盼盼還邀請

他們一起去找更多的食物，他們就準備出發去找更多的食物。 

  讀後感想： 



  想要走出迷宮的方法，就是不能完全相信自己的信念，有時候也要改變一

下，如果每次的信念都一樣的話，那是永遠都不會成功的，令我印象深刻的角

色是盼盼，因為他竟然會把她最後的食物分給哼哼，而且當哼哼發火時，他只

是回到自己的房間，而沒有放棄和他去找食物，他們一開始雖然走不出出口，

但改變信念後，終於走了出去，所以我們不用一直用同樣的信念，改變才會成

功。 
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林綺倢—七年後的自己 

 「天啊！這些堆積如山的作業要寫到什麼時啊？」七年後的我，是青春洋溢

的高三生，也是課業壓力大的學生。 

 七年後的我，身子總是被評量和講義弄得疲憊不堪，而且每天都必須和時間

賽跑，有時候想要趴下來睡一下也不行，讓我很對不起自己的身體。那時候，

我覺得我最大的勁敵就是書本。也許，夜幕低垂時，大家都在和夢周公下棋，

只有我在和書魔奮鬥吧！ 

  七年後的我，終於要上大學了。我突然發現，時間像子彈一樣過得飛快，

原本在我眼中還是闖禍精的妹妹，現在已是成熟穩重的高一生了，雖然我對我

的童年沒有任何遺憾，但是我突然覺得我好像把就讀高中的那段時光全部都拿

來做功課了！ 

  畢業之後，我感到無比的自在，因為大業壓力輕，讓我有一種彌補高中那

段可怕回憶的感覺，現在回想起小五的時候，我總覺得好笑又有趣，因為那時

候我是我們班的學藝，在寫訂正板的時候老是挨罵，因為老師總是嫌我排版不

整齊。 

  希望未來的我能更樂觀、更開朗，能夠成為能克苦克難的高中生，如何一

隻鳥，在大風大雨中飛翔。 
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韓品渝—七年後的我 

  「你什麼時候才要把海報畫完？」、「都要考試，你還不知道複習嗎？每天

我都要被問同樣的問題，但是我還是不想做，因為要花很多時間，不如去睡覺、

滑手機。 

  七年後，我是一位高中快畢業的學生，我的哥哥大學都要讀完了，而我還

停留在高三未畢業，想到他去研究所時，我才剛升上大學，就不太想讀了，我

想跳級，但能力不允許，而且聽說會越讀越累。 

  七年後，我和現在一樣是一個成績偏爛的普通學生，作業也是要被提醒好

多次才交，被念好幾次才記得帶，每天在老師前面一定都會看到我的身影，看

見我正在補作業，還好現在的老師又美又溫柔，不像七年前的那個五年級的班

導。雖然長得也不醜，但是好凶，每天都被叫過去補寫，對比起來現在比以前

好太多了。 

  感謝七年前教過我兩年的高年級老師，讓我知道功課多到爆，天天被唸是

什麼感覺，讓我覺得現在沒那麼辛苦，雖然功課還是一樣多，但至少比之前少，

我希望大學可以迅速的過完，找到好工作。 
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楊芸瑄—七年後的我 

  「鈴！鈴！鈴！」要起床了，每天都得早出晚歸，到了晚上十點才拖著疲

憊的身體回家，有時還得趕期末報告，嚴重的睡眠不足，總讓我精疲力竭。 

  七年後，我是個剛上大學的新鮮人，大學的生活多采多姿，跟以前的生活

不太一樣，還可以選擇自己想修的科目，大學的校園很大，也有許多來自各地、

各國的新朋友，用不同的語語交流，能了解各地、各國的文化。大學有許多自

主的時間，可以在這個時閑休息一下，也可以到圖書館去偣書，自己安排規畫。 

  七年後，每天晚上我都得去知名餐廳打工，自己賺取學費。餐廳每天都高

朋滿座，餐廳裡的盤子又大又重，洗不完的餐具，擦不完的桌子，有時還有不

講理的客人，心裡滿滿的委屈，只能吞進肚子裡。 

  七年前，我是一個小五生，光陰似箭，小學、國中、高中，一眨眼，我已

經變成一位成熟少女。雖然現在課業壓力很重，下了課還要去補習，但我卻覺

得很充實，感謝父母的付出和老師們的教導。 

  我希望下一個七年，能因為我的努力，更加倍豐富和幸福。 
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戴堉安—七年後的我 

  「媽媽幫我拿一下衛生紙」、「弟弟你幹嘛啦？」七年後我已經成為了一個

快要成為大學生的高中生，一整天吃吃喝喝、玩手機……等等根本不像一個認

真的學生。 

  七年後的我，是一位便利商店的店員，其實便利商店員也忙的，整天不卜

道有多少個人來買東西，有時做不好還有可能會被罵，被罵的感覺真是令人不

舒服，真讓人心痛！ 

  七年後的我，成為一家咖啡店的店員，每天都要沖好幾杯咖啡給客人，並

且每一天都要一大早就去店裡，準備要用的材料，害我每一天都好累，但我滿

喜歡這份工作。 

  我非常非常的期待下一個七年後的我，是會變成一個什麼樣的人呢？或許

會變成了一個演員，因為我的夢想是一位演員，不過也沒有關係，只要有一份

好的工作就好了，加油！ 

  七年前的我，是一位小五的學生，光陰似箭，國中、高中、大學……我已

經是一位二十幾歲的年輕人，我小時還覺得當大人好好喔，都不用被管，但我

現在覺得當小孩好好喔，都不用上班，但我覺得我的生活還是很美滿，很有成

就感的！ 
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張馨尹—七年後的我 

  「妹妹快吃早餐，要遲到了！」「弟弟要去學校了！」每天我都要向弟妹

吼，早上吼他們遲到，下午吼他們沒帶鉛筆，他們小窄的記憶空間，總讓我這

個姐姐精疲力盡。 

  七年後，我是一個大一學生，每天早上七點整起床，用最快的速度洗臉、

吃早餐、更新……然後再衝到學校教室，到了冕上再衝回家整理明天要上的課

程、洗澡、吃冕餐……一天到晚我疲於奔命，讓我做完這些事就馬上去睡覺。 

  七年後，我是一個萬事通，有什麼問題就找我，「這一個字是什麼？」「這

一個字要怎麼唸？」弟妹頭腦裡的問號，就由我來解決，因為學習國語時，我

非常認真。看到他們對國語消極被動，我還真想幫他們學習。 

  七年前，我還是個小五的學生，光陰似箭，國中、高中、大學、研究所、

工作……一眨眼，我已是十八多歲的年輕女性了。前幾年爸媽會叫我「小孩」，

最近竟始開始叫我「姐姐」，我哪有變老啦！ 

  目前的生活雖然讓我體力透支，但心裡卻覺得充實，很有成就感。 

  我期待下一個七年，能比現在的我更充實、快樂。 
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佘采軒—校外教學—滾滾彈珠ＤＩＹ 

  今天我們老師帶我們去校外教學，目的地是新興國中，我們要去那邊製作

滾滾彈珠，老師帶我們去坐公車，在公車上老腰我們有禮貌和尊重他人，在公

車上好無聊，害我差點睡著。 

  到了新興國中，主任就跟我們說要到二樓作實驗，上到二樓去時，主任先

讓我們把書包放好，讓我們去上廁所，回來後老師給我們組裝的東西三合板、

厚紙板和工具剪刀、木工膠、美工刀、尺，老師開始教我們要拿哪一塊跟哪一

塊合起來。 

  在開始的時候，我還不小心把重要的一個部份折斷了，讓我只能再跟老師

要一個，老師說：「先拿一對高矮的波浪形狀的木板和一對高矮的木板合起來。

我把它們合起來，然後老師看了之後說我做錯了，高的要在左邊，矮的要在右

道，我旁邊的同學也做錯了，他拔不開，就給了我對面的人處理，然後居然拔

斷了！！！我旁邊的同學就問老師怎麼辦？老師說還可以用，他也只好這樣

了。 

  老師又說：「把正方形插在剛剛做的波浪狀中間。」插好了後，老師繼續

說：「把小長方形插進中間的小縫縫裡。」在插時老師說可以用木工膠黏，老

師又說把六個圓插進棒子裡，然後把厚紙板黏上圖片剪下來，再黏起來插進剛

剛的長方形中間就完成了，那裡真的好好玩啊！希望可以再去一次，感謝我們

美麗的老師帶我們去那玩！ 
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謝妮蓁—面對美食時 

  「吃喝玩樂」四字，「食」就佔兩項。臺灣豐衣足食，要吃飽不成問題，

有問題的是，面對美食的誘惑要如何抗拒？我心目中的美食很多，有蛋糕、可

樂、三明治、蛋包飯……可我知道吃多了對身體不好，但是能不能抗拒又是一

回事，美食有時是朋友，有時是敵人，當你餓的時，美食幫你填飽，可是你減

肥時，美食阻擋了你減肥，我常認為美食背叛我，吃它時多麼開心，吃完時多

麼痛苦，可是當那一道道美食出現，便會想大吃特吃，我總控制不了我的嘴，

每次都是美食控制了我，但經過一次次的教訓，我決定超過九點後不吃東西。 

  現在九點後還是有吃，但只喝一杯牛奶，可是有時去外面吃就不一定，目

前我跟美食算一般朋友，可是偶爾吃它時又會肚子痛，原來是因為胃不好，所

以不能全怪美食，知道原因後，我就很早吃晚餐，保持面對肚子痛的態度，去

面對美食，真希望有吃了不肚子痛的食物。 

  也因為這樣的警示，讓我了解控制自己的吃量的重要，也讓我知道不能貪

吃。 
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王芊予—面對壓力時 

  每天，我都必須面對功課的壓力，某位美若天仙的老師，常常出了許多難

題給我們，讓我不知所措，一到安親班，就得面臨英文課的壓力，搞得我每天

都累垮了。 

 某天，我和某同學被美若天仙的老師問：「你們兩個學藝有一直被我罵嗎？」

當時的我完全不知為何老師會問這個問題，只覺得老師又不會很常罵人，也不

會特別只念我們兩人。後來才知道是因為另一位同學的媽媽在網路上和老師

說，不過，關我什麼事？我一點都不覺得老師會一直罵我們（雖然有時候也會

唸一下啦！）總之，我不覺得老師會一直唸我們。 

  現在的我壓力依然很大，偶爾沒有下課、功課又一大堆……每天都把我弄

得筋疲力盡，而且完全無力抵抗，所以每天都心不甘，情不願的去上學，又心

不甘、情不願的去安親班，才開心的回家，然後每天都這樣，因為這樣的生活，

搞得每天壓力越來越大，有時功課寫完了，就會在安親班畫畫或回家後打電

動，讓我放鬆一下。 

  我五年級功課很多，壓力很大的日子已接近半年，之後壓力可能更大，但

每天做自己喜歡做的弗，讓我感到放鬆，天天都很開心。 

  也因為想法的改變，讓我在面對壓力時，能以積極樂觀的態度面對每個問

題，樂觀的度過每一天。 

 


