
Hi! 疫情下的學習與生活
60220吳翊甯

     全臺「停課不停學」不知不覺結束了，而且直接進入暑假，這項政策不僅為許多人帶來了不同 
的生活，也帶來了不同的學習方式。這段日子也讓許多學生、家長們感到不知所措，雖然線上課 
程帶給我新鮮感，但人與人之間畢竟是有情感的，光靠文字是無法傳遞這些情感，需要透過見面 
交流才能傳達這些感情，這也讓我更加懷念能在學校的時光。

    時間回到2019年年底，中國出現了武漢肺炎，病毒迅速的在世界蔓延，人類就像面臨了世界 
末日般的恐懼，人人自危。病毒像龍捲風一樣襲捲全球，世界各國疾情慘重，許多人都在這場疾 
情中喪命，幸好，台灣一開始的防疫做得很好，因此沒有受到病毒太大的威脅。曾以為台灣只要 
繼續做好防疫工作，就能抵抗病毒的威脅，卻因為幾位機師沒有遵守自我健康管理，不僅讓病毒 
找到反撲的機會，也讓病毒開心的在台灣各地觀光，人們從北到南來來去去，剛好讓病毒搭著便 
車四處旅遊，於是全台各地都開始出現本土案例，雙北更是首當其衝，從原先幾十例確診案例瞬 
間衝上幾百例。考量了全國人民的健康，政府研議了幾天之後，當機立斷的下達「停課不停學」 
的指令，不僅減少感染風險，也能讓學生們在家裡能繼續學習知識，一舉兩得。因為疾情嚴重， 
所以媽媽就決定先讓我請假，沒想到過不久，就收到全台停課的消息，剎那間，我就像面臨世界 
末日般充滿恐懼及不安，一想到疫情已經嚴重到要停課的地步，防疾模範生的台灣瞬間成了回 
憶。雖然停課，但並沒有停學，下午回學校拿課本時，學校一片兵荒馬亂，老師抓緊時間跟同學 
們一一說明之後上課的方式，以及測試線上課程。回家後，我帶著沈重的心開始整理書桌，不僅 
整理了桌面也規劃出上課時所需要的空間及設備，雖然內心充滿不安，但透過「整理」也整理了 
我的思緒，反而讓不安的心平穩了不少。

    曾以為直播課就像看YouTube一樣，聽老師講課即可，可能會很無趣，第一天上直播課時， 
同學們出現在螢幕上的小框框裡，而每個小框框有著不同的畫面及背景圖案，遠看就像一幅美麗 
的圖畫，雖然大家都不在學校，卻能像在學校一樣彼此互動，一想到現代科技如此發達，不禁令 
我嘖嘖稱奇!其中，最讓我感到耳目一新的課程就是--電腦課，以前認為電腦課很麻煩，製作程式 
搞得我心浮氣燥，現在上課時，電腦老師用有別於以往的方式，教導我們設計了許多有趣的遊 
戲，反而讓大家體會了設計程式的有趣，讓整天悶在家裡的我多一種樂趣。

     「停課不停學」的這段期間，我與妹妹忙碌於線上課程之時，爸爸、媽媽也沒有閒著，展開了 
長期居家抗戰大作戰，酒精、口罩、拋棄式手套更是成為了家庭必備用品。外出採買回來的商 
品，每樣都必須消毒、清潔，我們也減少了外食，三餐都是由媽媽一手打理，一絲一毫都不鬆 
懈。

    「停課不停學」雖然改變了我的生活及上課方式，但是，也因為這樣的改變，不僅讓我重新體 
會了每一門課有趣的地方，也更珍惜能上課的時光，雖然外面的世界如此動盪不安，但穩定自我 
就戰勝病毒的第一步，我也要好好跟台灣一起努力! 但願疫情早日結束，我就能早日與同學、老 
師們相見了。

師評:結構完整且寫實，記敘抒情兼具。
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體表會紀實
60215劉禹潔

     體表會就是「體育表演會」，字面上的意思就是那天是要比賽「體育」，但是我覺得體表會 
是為了慶祝學校生日而「表演」有關體育的活動，也可以順便藉由體表會，來展現學校教學的 
成果。 體表會通常有 獨輪車、管樂團表演、舞龍舞獅、幼兒園跳舞、大會舞、趣味競賽、頒獎 
等，如果是晴天就會跑大隊接力。 通常會在11月的時候舉辦體表會，不知道是不是因為東北季 
風的關係，所以當天容易下雨? 金龍國小的體表會叫做「校慶」，一樣也是「表演體育」，但是 
沒有明湖國小那麼多樣、盛大。跑步、大隊接力、趣味競賽，差不多就這些，開心的點就是 
「每次都是晴天」，雨天就不好玩了，對吧? 過去最印象深刻的是在金龍國小二年級參加校慶的 
時候，我們班趣味競賽得0分!套圈圈一個都沒進!結果是因為我們班練習的時候線的距離擺錯 
了，所以比賽時因為距離太遠而丟不進……。

   這次六年級表演大會舞，我們跳「玩滑板的孩子不會變壞」，動作一下左，一下右，一下上， 
一下下，加上在操場的隊形變換，好不盛大! 六年級的體表會也是我第一次在明湖國小參加的體 
表會，我非常期待當天是個大晴天，除了放晴的時候，我的心情就會變好外，還有大家練很久 
的隊形才能被看到。 舞蹈我則是暑假開始練，有時想到就跳一下，但是太過依賴影片的口號， 
導致我只有聽音樂的時候，完全不知道要跳什麼。 開學後，老師開始訓練我們，讓我舞步都記 
得了! 期中考後，全六年級也更勤奮的練習，三兩天就下去一起練習。 到了體表會前一天，睡前 
我還特別在跳一次舞，好讓我記得更清楚，而且我有點緊張，因為我很怕下雨，這樣所有的辛 
苦就都白費了。

   「下雨!」體表會當天早上第一件最關心的就是天氣，結果讓我大大失望，又冷又下雨，今天 
真的適合體表會嗎? 好吧，只能聽天由命了。到了學校，發現大家其實也沒有很興奮或很失望， 
就和平常一樣，看書的看書、背詩的背詩、發呆的發呆。表演要開始了! 我們都想看直播，但老 
師讓我們先跳一次舞，等跳完後，已經換獨輪車表演了。 等呀等，終於要換我們了?其實才不是 
明明就等很久，但是還是沒有比第一次預演久。「咚!」我們上場了!音樂一下，全六年級用盡全 
力大聲唱、奮力跳（吧?），我認為這次是最好的一次了。 其實一開始知道今天是雨天的時候不 
怎麼期待的，但是後來也覺得還好了。 真的讓我最印象深刻的不是我們的節目，而是放學後的 
迷路之記。放學後居然還在下雨! 真是的! 這樣一定會很混亂!我不知道要去哪裡等媽媽，所以就 
一直沿著學校走，這時她說在「OK」那裡等我，但是我不太清楚學校附近的路線，所以只好繼 
續走。 終於看到媽媽了! 結果發現我出來的地方就在對面而已! 總之，我覺得這次體表會是個讓 
我印象深刻的一件事。

 
師評:紀實的經過精簡不冗長贅述，彷 
若又重遊了一次體表會的現場。



最後一次體表會
60203戴弈寬

     我們最近參加了體表會，什麼是體表會呢?就是指"體育表演會"，那 
是慶祝明湖國小生日兼展現體育教學成果。通常在十一月底舉辦，裡面 
有管弦樂團演奏、大隊接力、趣味競賽等有趣的節目。每次的體表會都 
有澎湃的氣氛，有時也會有緊張刺激的成分在內。有次在四年級時跑大 
隊接力(這是我提過三億遍了)，誤認終點線，跑錯地方，結果回去被同 
學狂罵，我後來才知道終點線在哪。😑

     我們六年會出場的節目有:大會舞和閉幕典禮。這次的體表會讓我特 
別緊張，因為我們要表演的節目是最精彩且重要的部分。但大會舞是我 
不想面對但期待的部分，因為去年的大會舞選曲很糟，但我也期待這個 
能讓我好好表現的日子。體表會前一天，我也因為非常緊張😟而不斷 
練習，到底在緊張甚麼?就是怕明天不小心失常。六年級有時會出去外 
面練習大會舞，下課時也會跳，我覺得煩死了😣，因為我想要快點把 
作業寫完，我就可以出去玩了。

     十一月二十七號，天氣陰。操場是溼的，我們在活三表演，同學因 
為知道今天有同樂會而瀰漫很嗨的氣氛。老師之後把體表會的直播開給 
全班看，我們就像看電影一樣(美中不足的是沒爆米花�)但是這看電影 
並不是真的在看，老師有時會叫我們邊跳邊看(快累死了!)，之後就換我
們去表演了，我們跳大會舞時，我唱得特別大聲，因為我們那時候是直 
播主(三百多個!😲)可惜我們不能在操場表演，不然我們就可以排出漂 
亮的隊形了。😔

師評:獨白的呈現傳神，實在表達出心境，且與過 
往體表會做對照，讀來極富趣味。



疫情下的生活
60210翁廣和

     我曾以為疫情在2020年就會結束了，卻沒想到到了2021年都還沒結束，反而還越 
來越嚴重，因為大家都沒戴好口罩，疫情對世界的傷害很大，會不會疫情到了六年級 
要畢業了都還沒結束，如果真的到了六年級都還沒結束，那疫情什麼時候才會結束?如 
果真是那樣會很恐怖，但是我不想一直線上上課，期末考會很難考，我們會停課都是 
因為疫情，雖然停課了，但我們沒有停學，所以還是能上課，只是變成線上上課，至 
少還能上課，如果不能上課了就可能會變笨，以後就可能找不到工作，因為太笨了， 
我希望放完暑假疫情就結束了。

    疫情像是人類跟大自然的一場戰爭，沒有人知道是大自然會贏還是人類會贏，但是 
換個想法，現在的疫情或許是大自然給人類的考驗，而新冠肺炎看起來像是一顆長刺 
的大丸子。

       我覺得有這個疫情很不好，因為有時候如果你要出門去買菜或水果，但現在疫情 
又很嚴重，出門就很恐怖，不僅會得新冠肺炎，也是有可能會死掉，我希望現在疫情 
就可以結束了，如果真的封城，我連爸爸那裡的家或媽媽的那裡的家都不能去，就只 
能在爸爸家或媽媽家，不能離開家了，所以封城真的很恐怖，希望不要。

        因為這次的疫情，讓全球死了很多人，如果因為這次的疫情讓全球的人都不敢出 
門，那世界上的馬路就都沒人了，那這樣多麼寂寞啊，我覺得這是一場噩夢、是我們 
人類跟大自然的戰爭，這個疫情是目前我們人類跟大自然打最久的一場亂鬥，我們人 
類跟大自然打了快兩年了，我們全球都在跟大自然打架，大自然殺了我們人類非常的 
多人，我們人類都沒有殺過大自然，我希望我們人類跟大自然的戰爭，我們人類能 
贏，繼續在地球生活。

        我希望現在不要再有人死了，就是不要有人死，然後慢慢等疫情消失，因為會不 
會疫情結束，地球人就全死光了，如果真的是那樣，那我們全都不用活了，所以應該 
是不可能的，不然人類就滅亡了，太恐怖了，我不知道什麼現在還有人跑出去玩，他 
們不怕中標嗎?

師評:明確感受到因疫情而產生的焦慮，但文字 
能再稍作精簡，否則變成一直"跳針"。


