
 最後一次的體表會          60501林楷睿 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    體表會終於結束了，所以可以回家休息了，雖然心裡不知為什麼有

點空虛，但還是很開心。老師要我們整完隊就放學走人嘍！結果在大門

那兒發生大塞車，人群不繼的像洪水一樣湧了出來，害我差點不能呼吸。 

    體表會那天早上我必須在七點十五分在音樂教室一（簡稱音一）集

合。大概九點左右才開始表演，所以我還是看不出為什麼要這麼早就要

集合，但也有可能是我記錯，要到八點左右就要開始表演。表演前我們

把樂器裝起來調調音丶吹吹音階和練習一下表演的曲子，就要上臺了。

下臺後我就匆匆的把團服換回級服，就得趕回教室交功課了。 

    又過了一段時間，別班的人來叫我們班去準備了。我們從教室走到

學校活動中心四樓準備下樓，因為表演地點在三樓，所以我們待在樓梯

間等了一下就到三樓表演全六年級都要跳的大會舞。尤其我發現這是全

六年級唱歌最大聲的一次。結束後我覺得有一點累，所以我就坐在自己

的座位上休息等待畢幕典禮的開始。 

    等著等著畢幕典禮開始了，一開始我們要先唱校歌，再來就要頒獎，

（因為下雨，沒跑大隊接力，我實在不喜歡下雨。）接著沒有太多獎須

頒，所以一下子就結束。其實一開始有點想上廁所，結束後就放鬆多，

而且體表會也隨之結束。 

    走出校門後，原先以為可以開心回家了，站在看到那麼多人時，可

就不那麼想了，雪上加霜的是居然還下期更大的雨，害我這個沒帶雨具

的人，只能淋雨等家長來接。但是，媽媽很快的就來接我回家了，雖然

我還是成了落湯雞了。  

 

 

 

 



    疫情下的寒假生活          60502鄭棠允 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    今天是線上教學的最後一天，就在老師和同學的遊戲中畫下了完美句

點。 

    想當時我們還很開心地在學校學習，就因為全球恐慌的新冠病毒在

台灣爆發，就在學務處主任廣播要「停課」的當下，讓師生措手不及、

手忙腳亂，我感覺老師快瘋掉了，就這樣我們展開了疫情下的學習。 

    在三級警戒期間，我在家最重要的事就是「抗疫」和「學習」。首

先來說說抗疫吧，為了了解每天的確診病例，所以我準時兩點就會開電

視看疫情指揮中心的記者會，如果當天病例少我就會很開心，因為離解

封的那一刻越來越近。只要爸媽出去買東西回來，我就會幫他們噴酒精

消毒，不要讓像惡魔般的病毒帶進家裡，我要確實執行是因為我常聽到

疫情指揮官說:「病毒感染不會等你，只要你做好防疫，感染的機會就會

變少。」接著來聊聊學習，因應疫情的關係，所以我們使用線上教學，

一開始大家都很狀況外，一會兒不會開麥克風、一下子找不到連結，就

這樣經過了幾天的練習，終於可以好好的上課。我很不喜歡線上教學，

因為線上上課問題很多，有時候老師講到一半突然沒聲音，等老師處理

完就下課了；但是線上教學也是有好處的，可以學到怎樣讓自己專心上

課，因為線上上課老師管不了你在做誰麼，所以你得管好自己不要分心。 

    說了這麼多，我覺得在家防疫沒有想像中困難，其實就像是你面對

一個新的生活、做不一樣的事、用不同的方法學習，而這樣也能學到不

同的東西，感受不同的心情，所以我覺得防疫下的生活，是一件很好玩

的事。 

 

 

 

 



在不久之後          60503李秉澄 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    今天是一年一度的運動會，最後一年……最後一次……這個想法在

我的腦海中浮現，同時也深深地刻在了我的記憶中，心中產生了一絲絲

的感傷，一直到了體表會結束。 

    今天下雨，又是陰天，所以不會跑大隊接力，但是好像之後會跑，

這次是在活三跳大會舞，我覺得大家都跳得很好，只是班上很少人在唱

歌，有點可惜。 

    這是國小最後一次運動會，日子越來越近我不禁感，我已經要畢業

了，從明湖國小到明湖國中重新開始，在明湖國中我一定會交到更多朋

友，但是我一定不會忘記就算已經長大成人已經白髮蒼蒼我也不會忘記

明湖國小帶給我的六年美好時光。 

    從小到大我才發現真正重要的不是自己而已，你的家人你的朋友你

的兄弟你的姊妹你的老師，他們也很重要要珍惜和重視他們能陪你得時

光。 

    在不久之後，我將畢業，到別的地方學習，現在的你是否還記得以

前朋友的名字，是否依然記得以前老師的名字，在不久之後我將回到這

裡感謝所有我遇過的人，感謝他們的開導他們的恩惠。在不久之後……… 

 

 

 

 

 

 



        國小生涯中最後一次體表會          60504鄭林烜 

                                        指導老師:王麗琴老師 

   真沒想到時間過得這麼快，感覺從小學一年級到六年級才過了一下子

而已，現在剛演完在小學的最後一次體表會，而我有一點遺憾。 

    就在今天，我們剛表演完我們國小生涯中最後一次體表會，但從一

年級到六年級，幾乎每次都下雨，本來辛苦想出來的隊形又不能展現出

來了。 

    雖然不能在操場練習或展現出辛苦想出來的隊形，但我們還是很用

心的去表演，因為這畢竟是我們在小學的最後一次體表會。 

    另外，大隊接力項目中，在知道和那一般跑時，我們都被嚇到了，

因為我們竟然要和兩個體育班來比賽，他們都跑的快，所以我們都努力

訓練，最後卻碰到了雨天，所以我們無法讓大家看到我們努力的練習成

果，只為有機會跑贏體育班，最後又因為下雨，我們就不能跑大隊接力

了。雖然有點可惜，卻又鬆了一口氣。 

    我們還要跳大會舞，我們很早就知道了，所以暑假就開始練習了，

其中有幾個姿勢特別難做，我練了好久才會，為了展現出我們六年級的

努力,我們每天都一直練習，早上跳兩次，晚上跳三次，大家都想表現出

一起練習的成果，讓大家大吃一驚，雖然老天不賞臉,沒給我們晴天，所

以只能在活動中心表演，但大家還是很用心的表演。 

    我在看直播時，我覺得四年級的演出最為出色，他們展現出了他們

最有活力的一面，再加上他們抖動得五彩繽紛的垃圾袋，完全性的展現

出他們的活力。 

    雖然我們不能在操場上跳大會舞，但我想大家都很珍惜這次的體表

會，因為這是我們在小學的最後一次體表會，體表會結束了。再見了，

我的國小生涯。 

 

 



疫情下的生活          60505鄭庭鋐 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    再過幾天就要上六年級了，也就代表要準備回學校上課

了。回想當時疫情來襲的日子，不用早起去學校，也不用到

學校打掃，但是卻要在家裡上課、完成作業。 

    剛開始，家裡的電腦沒有鏡頭，所以每天只能用螢幕小

的手機來上課。不同的環境學習，大家起先是非常興奮的，

互動也非常熱烈。之後媽媽怕我以後近視加深所以到學校借

了平板來借我用。 

    線上上課有好處也有壞處。好處是一直待在家裡就有比

較多的時間陪家人，確診人數也會減少。但是如果一直悶在

家裡不出門的話，會感覺時間過得比較慢，很無聊。有時站

在陽台往外看，覺得自己幾如籠中之物，沒有自由可言，時

分羨慕偶爾飛過的小鳥，那麼快樂，那麼無慮。 

    線上上課有時會遇到一些困難，像是上課上到一半，網

路就突然斷掉，接著自動退出會議室。無奈的我必須要出房

間找看看網路哪裡有問題，常常上上下下、左插右入的，好

不容易連接網路後，才能進去會議繼續上課，但這樣檢查網

路的這段時間，老師上的課就沒聽到了，對知識也是一知半

解。 

 

 

 

 

 



被手機耽誤的生活          60506劉宗霖 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    手機是不是一種劃時代產物？它是；手機是不是用多了會耽誤學習，

甚至傷害身體？它也是。根據前幾年的統計數據，因為 3C而導致的近視

人數明顯增加，其中又以手機為最大宗。生活在這資訊科技發達的二十

一世紀，我們不僅要享受新世代的便利，更要維護我們自身的知識財產

及身心健康。 

    用手機對身體的影響，給人的第一直覺是對眼睛不好、對視力有害。

因為手機螢幕有藍光，長時間使用會影響視力。但是手機有時候造成的

危害不只這麼簡單，還可能奪人性命。有一次，一位民眾在路上走路的

時候邊滑手機，過馬路的時候，差點就被車撞到了。事後他回憶：「我

正在滑手機，根本完全沒注意到。我終於了解為甚麼『勿當低頭族』了！」 

    有一天，小明帶手機到學校去，在下課使用時，便引來許多同學圍

觀，他也從原本的使用，變成了炫耀。同學們為了能和小明「比較」看

誰的手機更厲害，便都紛紛帶著自己的手機來到學校。結果，教室變成

了「手機博覽會」，同學也都不好好上課。有一次，他們在互相比較的

時候被老師發現，老師斥責：「手機是讓你們聯絡家長的，不是讓你們

拿來玩、拿來炫耀的！」 

    既然都來到了學校，就該把時間和精力放在學習上，不該讓這種高

科技產品，耽誤了我們的學習，耽誤了我們的小學生活。 

 

 

 

 

 



小學生應該有手機          60507傅柏崴 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    現在這個 3C時代，人手一台手機，而且就連小學生也都有手機，那

當然就有家長抗議啦，但我個人是覺得可以有手機但要有分寸，手機當

然除了玩還有其他功能。 

    有位少年有天回到家，發現家人不在，也沒當回事，因為家人都六

至七點回到家，然後他就吃完飯，寫完功課，就做自己的事，但等啊等

等到了七點，發現家人還沒回家，於是就開手機問家人為什麼還沒回家，

家人就說他要加班，少年知道家人要加班後，就安心了。 

    有位少年跟家人一起出去玩，然後在途中他們去過幾個加油站休息，

之後他們就到了遊樂園，然後玩著玩著這位少年就和家人走散了，之後

因為少年爸媽不給少年手機，認為他太小，於是少年就在原地一直等一

直等，直到一兩個小時後，有個員工在檢查有沒有落單小孩時，發現這

位少年，見到人員的少年像中獎一樣開心，當工作人員第一時間見到少

年，竟然是問你沒有手機嗎？怎麼不打電話給爸媽？少年驚訝了一下，

說沒有，工作人員就說那我幫你廣播，廣播幾分鐘後，少年就被接走了，

最後少年一家也是平安回家。 

    經由前兩個例子告訴大家手機的重要，雖然有家長還是會反對 ，但

仔細想想，如果大家吧手機用在對的地方，我相信，自然也沒有家長會

反對。 

 

 

 

 

 



                小學生應該有手機          60508游力彤 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    個人覺得是要的，因為一旦有了手機，從安親班回家，就可以和爸

爸媽媽聯絡，讓爸媽知道，我的行蹤，才不會讓他們擔心，但我們真的

需要嗎? 

    而且如果在學習與寫功課有不會得字都可以利用手機的功能，這樣

也比較容易又節省時間。 

    雖然手機有那麼多功能讓我們學習、聯絡等......，但也因為手機

有許多功能而可能讓我們分心，導致上課不專心。這也可能不只影響自

己也影響別人，有了手機大家也一定會下載手遊去玩，這也是一種影響。 

    如果我們沒有了手機這些影響都不會有，不沉迷遊戲、上課也不會

被手機中的訊息所背影響。 

    手機是一個非常貴的東西，因此也要好好珍惜，所以帶到了學校也

也可能有被偷的風險，有些壞同學心理會想去偷，如小偷般一樣，所以

要保護好。 

    手機雖然多功能，但有些功能要用在正確的地方，例如:在假日時玩

線上遊戲、在學習時有不會的地方，可以去查不會得字或成語增加知識，

但是我們真的需要手機嗎? 

    帶手機有好處，野有壞處，之前新聞有講一位學生因常時間沉迷手

機 而像希食了毒品似的，最後就沒了生命，所以我應該要珍惜生命，不

要一直因為手機的各種功能而沉迷，我覺得學生不應該要有手機，因為

會太過於沉迷，傷了生命也傷了眼精，所以不要比較好。 

 

 

 

 

 



               學生不帶手機的好處          60509陳泳銨 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    最近的年輕人都一直拿著手機，走路不看路，導致發生很多危險的

事情，令人擔心。 

    現在科技非常發達，幾乎人人手上都有一隻手機，針對學生是否有

需要帶手機去上學，是許多人爭議的重點。 

    我個人認為學生是不應該帶手機去上學，因為我覺得學生不帶手機

有下列好處： 

一、上課不會分心，會比較專心—當帶手機去學校，上課就會想著剛剛 

手機的畫面；當不帶手機去學校時，上課就會很專心。 

二、不用怕被偷或遺失—當帶手機去學校時，可能會有遺失的風險。當 

不帶手機去學校時，就不會發生這種事情。 

三、可以注意周圍的狀況，避免發生危險—當在學校的走廊上看手機時 

，可能會被走廊奔跑的學生撞到；當不帶手機走在路上時，可以隨時關

心所有的突發狀況，避免任何的傷害。 

四、手機的聲音會影響老師和學生的上課—如果手機忘了關機或關靜音 

，手機的任何聲音都會影響大家上課時間。 

五、不會有比較心態—如果帶手機去學校，有些同學的手機比較高級， 

例如：蘋果手機；有些同學的手機比較普通，例如：案件使得老人機。

這個時候有些同學就有炫富集比較的心態，可能會引發爭吵、糾紛。 

以上五點分析，讓我覺得不帶手機上學的好處大於壞處，也能夠理解爸 

媽為何鏡子我帶手機到校的苦心了。 

 

 

 

 

 



疫情下的學習與生活                       60510陳宇浩 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    天啊！光陰似箭不到兩個星期就要開學了！真的是既緊張又興奮，這

要怎麼說呢？！因為有三個半月沒有和同學老師見面了！回想起從五月

中開始疫情來襲之後，在家裡開啟線上直播課學習，雖然每天都面對這

平板和老師丶同學們一起上課。 

    從起初感覺到在家裡上課很有趣，也覺得在家裡上課很認真還很方

便，不需要早起到學校，時間久了慢慢地發現還是在學校學習好像比較

好一些，因為能和老師、同學們之間的互動、這一種感覺還是不一樣的，

在居家上課比較容易被妹妹干擾，沒有辦法專心上課聽講，課後科目線

上的學習和作業的批改感覺確實有一些不方便，因為沒有習慣常使用手

機查看 Gmail，有時候會漏掉老師公布的訊息，就要時時刻刻一直盯著

手機或平板看，隨時看老師批改完作業的發還與訂正。 

    整整兩個月的暑假都不太敢出門，每天都只能在家裡面度過，每天

的行程就是做暑假作業，和我妹妹互相吵架。除此之外，這次的暑假作

業我還閱讀了五本名人傳記與經典的名作，這實在過得很充實！ 

    我覺得這個暑假最最最好玩的是自然的科展，我做的科展實驗是會

跳動的雞蛋，第一次實驗是雞蛋加白醋，第二個實驗是雞蛋加黑醋，最

後第三個是雞蛋外殼塗膜一城牙膏再放入鹽水中，這三個實驗都要等到

兩天之後，才能看到結果，再觀察期間，我觀察到雞蛋加白醋的但冒出

小小的泡泡，然後我觀察到雞蛋加黑醋也冒出了小泡泡，最後是雞蛋外

殼塗膜牙膏放入鹽水的實驗有看到一些蛋和被溶解，可是最後都失敗了，

但我還是玩得很開心有這樣這麼棒的體驗，而且讓我印象深刻。 

 

 

 

 



最後一次體育表演會         60513張耕綸 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    我從教室裡面的螢幕看我們六年級的表演和其他的表演，我看的

這些表演有些是高難度的表演，有些是可愛的表演，有些是在比賽，

就像我們全六年級一起比賽，我們就算比賽沒有在前幾名，也沒有關

係，因為全六年級是要為了明湖國小生日而作者表演還有全部的六年

級都盡心盡力為自己的班級拿到更好的排名 。 

    我們有那麼好的演出讓明湖國小的生日更熱鬧，前面都有很多黑

歷史，這些黑歷史要從今年 110年五月前一個暑假說起，那一天在放

暑假前，前一天老師說要練大會舞，而且他說我們要練好，因為要考

試，所以我每天一直練，但時間卻冷酷無情的一日九遷的把最長的暑

假就這樣結束，一回到學校開始烤大會舞，每個人便開始坐立不安，

一下被老師罵到臭頭，一下被老師唸說哪裡不好，哪裡要跳起來，但

還好時間也過得很快直到現在。 

    現在看小一、小二、小三、小四的表演和比賽，開始回憶以前的

事情，當時我還小不知道體育表演會的重要性，我都只要做給大家看

就好了，但現在我知道了，宅是為了明湖國小生日而做的但我也回想

起以前天真可愛，現在是可惡頑皮，差點把我老師給氣瘋了，但現在

知道了，所以我認真的把體育表演會給好好練習好。 

    這次是我最後一次體育表演會了，我開始懷念以前了，以前沒有

壓力，只要來上學就好，但那是以前的事，我現在長大了，開始要準

備迎接國中的到來了。 

 

 

 

 

 



國小最後一次體表會          60514曾采研 

                                        指導老師:王麗琴老師 

   小學六年的時光，就如同過暑假一般非常的快速，寫這篇作文就

是想讓未來的我，看到這篇作文可以好好回憶六年級的時光，我曾經

聽別人說過一句話「你所厭惡的現在,是未來的你回不到的曾經」。

我回不到曾經,但我可以回憶曾經。 

    體表會結束後，大家都急著分享放假要去哪玩，最困難的事是放

學，整條街人山人海的，我站在那哩，前進也不是，後退也不是，尤

其那時候下雨，大家拿著傘擠來擠去，凡是能從這裡走出去的人，都

讓我不得不佩服。 

    最令我印象深刻的，就是唱校歌，我從小就五音不全，特別害怕

唱歌，但是又很喜歡聽歌，當時我就想最後一次體表會，一定要整首

歌完整的唱完，所以我就自信的大聲把它唱完。退場時，我前面的同

學轉過頭來跟我說:「我剛剛有聽到你唱歌，超大聲的。」我心想，

完蛋了，我音有跑掉，還是破音嗎?嚇得我都不敢再回什麼話了。 

    這次體表會中，我最喜歡的節目是獨輪車，我常常在中庭看到有

人在練獨輪車，我特別想是騎看看，但很害怕會摔倒，所以就看看就

好，這次的獨輪車表演，難度感覺非常高，尤其是他們繞成一個八字

時，一個不注意，就會被撞倒。 

    體表會結束了，在不久後的某一天，我們也要畢業了，時間在走，

年齡在長，大家也一直在成長。不過，天下沒有不散的宴席，希望大

家不要忘記，我們曾經在這裡，一起學習，一起成長，一起難過，也

希望大家可以好好珍惜大家一起相處的時光，不要給自己留遺憾。 

 

 

 

 



不必要的手機          60515陳禹安 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    現在這個時代是個科技非常發達的時代，使用網際網路也十分便利，

這是個好事，但同時人手一機，大家都在使用手機、平板、電腦等 3C產

品，慢慢的不再與別人交流，造成網路沉迷。如今小學生滑手機，發訊

息已經是稀鬆平常的事了，因此小學生到底該不該有手機，是大家最關

注的問題。 

    手機，這個東西雖然很便利，但也無形中傷害了我們的身體，他有

輻射，對我們不好，舉一個例子：有一個高中生就因沉迷於手機而語言

能力退化成小孩的程度，手機不見時，他就會發了瘋似的尋找手機，好

像沒了手機就活不下去的樣子，連高中生都克制不住自己了，更何況是

一個小學生呢？更沒有自制力，如果給他們手機，情況根本沒辦法想像。 

    還有一個例子：有一個小孩原本功課很好，卻誤入網路的世界，因

此成績一落千丈，脾氣變差，最後甚至飯也不吃，澡也不洗，還對他的

媽媽大吼說：「你敢斷網我就死給你看！」原本好好一個優秀的好學生，

就因為沉迷於網路竟然頹廢成這樣，還說出那樣的話來傷害父母的心，

真的很不應該， 

    所以我們應該要避免看手機，即使要看，也要克制用的時間，才不

會造成手機沉迷。 

    小學生到底該不該有手機呢？我覺得是不必要的，因為手機不但傷

身體，還會沉迷，所以小學生不應該要拿手機，應該要先以課業為重才

對。 

 

 



小人國之旅             60516陳芮妤 

                                        指導老師:王麗琴老師 

   今天的陽光好耀眼，微風「呼呼」吹著，我踏著愉快又興奮的步伐前

往學校。 

   自從疫情第二次爆發後，我們的游泳課、校外教學等，都是暫定的，

而這次的校外教學—是確定會有的！真的太驚喜了，我從結果出爐期待

到今天。 

    一進入小人國我們的目的地，我看到許多可愛的房子，邊走邊欣賞

邊拍照，突然，走馬看花的我們看到一隻鴨，我們看著牠，牠也用牠烏

黑如珠的眼睛觀察著我們，我很疑惑人行道上怎麼會有隻鴨也跟人一樣

走在街道上呢？之後我們坐小火車去另一個有比較多遊樂設施的地方。

我一放眼望去，我驚呆了！有個好高、好高的遊樂設施在我的面前，它

很像溜滑梯，一上一下，但有十二層樓那麼高，你會坐在一台似敞篷車，

然後快速溜下，濺出差不多六層樓的水花，那種感覺就像快飛起來一樣

又下大雨，我坐第一次時覺得很恐怖，坐到第四次，還是覺得很恐怖，

但是很刺激，玩到上癮了吧！但是身體濕濕、黏黏的，所以就去換衣服

了，夏天玩這個真的很爽耶！ 

    這次的校外教學圓滿結束，我每分每秒都很開心，我很感謝那些工

作人員，因為他們講了好幾百遍注意事項，卻仍保持溫柔、親切的口吻，

讓來玩的客人不會有壓力、心情很好，這樣真貼心又溫馨，我希望下次

的校外教學也能讓我有這種幸福的感覺。 

 

 

 

 



          國小生涯的最後一次體表會       60517王欣雅 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    時間過得真快，彷彿昨天還在一年級，轉眼之間就變成了六年級，

往往每年都會有體表會，但我總覺得今年的最特別，有可能是因為這

是在小學最後一次參與演出的關係吧！這次大家都很賣力的表演，也

很努力的練習，就是希望能幫小學生涯畫上一個完美的句

點。          

    大隊接力和大會舞是體表會不可缺少的項目，也是我們主要練習

的，首先是大隊接力竟然跟兩個體育班跑！其實原本我以為只有一個，

大家也都這樣認為，害我們自信大減，好在老師鼓勵並支持著我們，

「別組可能又跑得更慢的也說不定啊，這是一場計時賽不要太在意組

別的輸贏，只要努力我相信一定會有好結果的！」老師的話帶給我們

大大的自信，可惜當天天氣狀況不佳沒辦法跑，而大會舞才是最難的，

要記舞步和背歌詞，練了一個暑假進步了許多，例如：動作到位流暢

的唱出歌來……等。  

     活三裡孩子們正在表演，老師擊鼓全六年級喊了一聲「嘿！」，

然後跑到定點的位置站好，等待音樂準備跳舞，音樂一開始大家的整

齊的跳起舞來，聲音極為響亮，跳著跳著不知不覺中已經要結束了，

六年級們一起大聲的說「明湖三四舞活力，威震八方生日慶」幫明湖

國小慶祝生日。 

      經過了那麼多的事，真想一直停留在這些美妙的記憶中，但時

光一去不復返，這是不可能實現的，尚若慢慢的再次去回味當時一定

是可以的，如今國小生涯中最後的那體表會也已成記憶中的一部分，

這將成為我最難忘記的回憶。 

 

 

 



耽誤學習的手機          60518賴亞辰 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    隨著時代的發展， 方便、快捷的通訊工具----手機。它進了千

家萬戶，在大街上可以看到人手一機的情境。隨著手機日益普及，手

機也進入了校園。根據調查發現，現在小學生近視比例逐年上升，並

且滑手機過馬路受傷的人數也越來越多，還有不少人因為沉迷於手機，

而熬夜不睡覺，因此大多數的家長、老師都認為小學生不該帶手機到

學校，甚至不該擁有手機，而我也這麼認為。 

    有一次，我把手機帶到學校，上學時卻沒有關機，下課後，拿出

來跟同學介紹的這台手機，吸引了很多同學的目光，於是之後每節下

課都有同學將手機拿出來，漸漸的，手機在班上變成了大家互相比較

的工具的，沒有手機的，就回家跟家長要求也要一隻，留手機的變本

加厲，要求買最新型的手機，這樣在班上的朋友才可以變多。後來被

老師發現後，告訴我們：「手機是父母給你們放學後方便聯絡家長的，

並不是要讓你們互相比較的！」經過這件事後，我認為只要不帶手機，

就不會有這種比較的心態，也不會造成家長、老師的困擾。 

    有手機的人，其實心裡都知道，自從有手機後，視力就變差了許

多，如果使用時間太多，那就要懂得管理自己，控管好時間。之前我

因為使用時間過多，所以視力變差了，差點就要戴眼鏡了！後來我只

讓自己在假日的時候拿手機玩，所以視力又變回之前的一級棒實力。 

    曾經有人說過：「在古代，人們根本沒有手機，也沒有任何的頭

聯繫方式，更沒有現代化的高科技。如果他想你了，一定會跨越千山

萬水與你相會，即使路途多麼遙遠，也阻擋不了一顆堅定不移的心。」

所以在現代，手機反而讓大家的互動、感情被鋪上了一層黑布，永遠

不知道他是否真心把你當朋友。我們應該改掉現在人手一機的現況， 

讓臺灣這個充滿人情味的島不要讓每個人都有一隻手機。 

 



國小最後一次體表會          60519簡允馨 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    哎～怎麼又是下雨天呢？每次下雨我的心情就會變得很差。 

今天是我國小最後一次體育表演會，雖然是下雨，但我想：「啊！可

以不用跑大隊接力了。」而且我們這次很倒霉的跟兩個班的體育班比

賽。    

    體表會終於開始了，先是震撼大家的管樂團，難度高的舞獅，聲

因響亮的鼓隊，令人驚訝的獨輪車，再來是活潑、可愛又有活力的創

意繞場，當我看到幼稚園跳舞的時候，覺得他們好可愛優！好想變到

那個時候，大家的舞蹈都跳得很可愛，時間飛逝，要換到我們表演大

會舞了。   

    震撼的歌聲響起讓全場熱血沸騰；精彩的表演讓大家目不轉睛；

整齊的舞步讓觀眾大開眼界。我也努力地大聲唱歌，努力的跳著舞。

咚！鼓聲大聲響起，我們表演玩了，經過多次的練習，希望表演可以

是分好看。其中，我印象最深刻的地方是閉幕典禮，因為我在國小後

一次體咬會結束了！歡樂的鼓聲、大家的唱歌聲、觀眾如雷的掌聲、

還有小朋友哈哈大笑的聲音，都會永遠刻在我心中，永遠不會忘記。

伴隨著時間一點一滴的過去，到了放學的時候，我有一點的不甘心今

天下雨。 

    時間飛逝，我真的已經六年級了！謝謝過去教導我的老師，也謝

謝大家，才可以讓我有一個美好的國小最後一次的體表會。 

 

 

 

 

 

 



國小最後一次體表會          60520李亮穎 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    正式的禮堂，國父的照片，以及家長和老師們，沒錯！今天是體

表會，也是我在國小中的最後一次體表會。 

  這次的事件要從一個星期說起，臺上的打鼓聲，老師的叫喊聲，

及台下的流著汗水的我們和耀眼的陽光，距離體表會只剩一星期了，

我們也變得更加認真，老師也擠出了他們的時間來加強我們的大會舞

和唱歌。還記得我們在練跳舞的隊形時可說是亂七八糟，好多個隊形

老師才剛說完就忘光了，該跑的時候忘記跑，該蹲的時後忘紀蹲，雖

然剛練習時都有一些小錯誤，但多練幾次我就紀起來了，最後的隊形

有點困難，女生要排三，男生要排四，不過經過了我們的努力練習，

也終於把動做記得滾瓜爛熟。 

  體表會當天雖然下著大雨，舉辦的地點也改成了室內，不過這還

是不影響我們的熱情。換我們上場的那時候，我心跳加速，一直流汗，

因為我很緊張，接著我們跳起了我們苦苦練習的大會舞，還好大家都

有跳起來，唱也有唱出來，結束後真的很開心，也很有成就感，接下

來就是別的年級的表演，他們一樣很有活力，也很認真。接著就是閉

幕式，我們要唱校歌，大家都唱得很大聲，幾乎聽不到音樂，閉幕式

結束後，我的最後一次體表會也在這裡話上了句點。 

  如今我很快就要來開這裡了，真不想走。。。。。。不過這也讓

我覺得小學就像一場遊戲，遊戲只有六關，一聲只能玩一次，玩完了，

就不能再完了。如今我也完到了第六關的一半了，剩下的一半，就讓

我好好的去把他完成吧！ 

 

 

 

 



恐怖的手機          60521鍾雯淇 

                                        指導老師:王麗琴老師 

   現在資訊發達，手機越來越流行。但看手機不只會近視，還有可

能會沉迷。我們要適量的看手機，玩手機能讓人心情愉悅，但長時間

看就可能會帶來壞處。所以，想看手機就需要管控好時間與內容。 

    有一位二歲的孩童天天玩手機，只要沒有手機就大吵大鬧，讓家

人十分頭痛，但是知道孩子以沉迷遊戲的家長，並沒有發現事情的嚴

重性。結果後來家長發現孩子的異常，就感景帶孩子去做檢查，沒想

到測出結果是高度近視，讓人十分崩潰。 

    現在手機是很多家長的哄娃神器，孩子一哭或一鬧，就給手機，

馬上就停了。或家長有事要忙時 ，把手機給孩子，孩子就不會煩他

們了。但是，孩子因為本身自控力就不強，還非常容易沉迷於手機。

沒有手機就大吵大鬧，然後只要一哭鬧，家長就給手機，這個惡性循

環，是孩子更加容易近視和沉迷。我們要規畫玩手機的時間，並想辦

法讓自己不要玩上影，還有不能影響課業與學習，如果以上都能做到，

並能善用手機學習，加上家長同意可以使用並遵守規則的話，就可以

開心地使用手機了。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



           國小生涯的最後一次體表會       60522蔡沛霓 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    結束時，聽完臺上二位老師給大家的祝福，讓我們都很開心，也

很感動，我覺得大家都很盡力跳，也有盡力唱，回到教室，老師就發

給我們一人一個餅乾，和運動飲料。 

    體表會前，老師們很認真的教我們練唱、練跳大會舞，老師們也

頂著勞累的身體，教我們如何排出當天的隊形，我們也頂著大豆一般

的汗水，認真的練習，雖然有時候會嫌累，想放棄，但是由於老師的

鼓勵，所以我們一次又一次的進步，在這段期間中，我從原本的不會

跳到慢慢一點一滴的背起來，當初我們是從一個禮拜練四、五次，慢

慢的變宬練三、四次，最後就是有空才下去練。 

    練大隊接力時，我們一開始也是像以前一樣的接棒方式，但是體

育老師說我們已經六年級了，所以老師就教我們新的方式，老師說:

「我們要先助跑，再把手舉道和肩膀平行的位置，再把接力棒換到右

手。」，老師還講說如果上一棒的人要接給你的時候掉棒，那就是他

撿，但是如果是你撿的話，就會讓你跑完後直接出局，但如果是他接

給你時，自己不小心甩出去，那就是你自己撿，老師跟我們說完後，

就讓我們一個個上去練習跑大隊接力，到了練習體表會項目的最後一

天時，各班老師讓我們練習完大會舞後，就讓我們比大隊接力，比完

後，雖然我們班輸了，但是老師說是和全六年級比，所以不用緊張。 

    但是只要一想起體表會，我就會很想再舉辦一次，因為每次只要

是體表會的日子，就會下雨，也希望以後的學弟妹能表演的很精彩。

最後，在這六年裡，謝謝教我知識的老師們，將來我一定會更努力，

也謝謝和我同班的同學，願你們以後都能展翅高飛。 

 

 

 



小學生的手機          60523李欣霈 

                                        指導老師:王麗琴老師 

   在這個科技發達的時代，手機幾乎是人人都有的。不僅畫面精緻、

功能多又方便，手機遊戲更是多得像天上的星星，看了讓人眼花撩亂，

還很容易常迷。因此，很多家長不讓小學生拿手機。的確，小學生的

時間管理能力沒有大人好，會比成年人更容易淪陷於手機的「掌控」

之中。 

    有位品學兼優的學生，每天一回到家也不是打開電視開始看，而

是打開課本和作業簿開始唸書。在家裡的閒暇時間，除了看書就是複

習和預習，但是這樣的生活卻在他拿到了手機後有了大大的轉變。從

前他是一回家就念書，現在卻是一回家就玩手機，起先只是如此，接

著他開始不聽父母勸告，慢慢的，他的視力越來越差，成績也一落千

丈，最後完全被手機給「掌控」了。 

    很多人都知道，長時間玩手機會影響到課業、視力、與家人朋友

的人際關係……等。偉了玩而無視學業，導致考不上好學校，找不到

好工作；因為愛玩，忘記控制時間、不聽父母勸告，最後便持高度近

視；玩得太入迷，沒跟家人、朋友聊天互動，漸漸地疏遠，關係不再

系從前親密。一時的快樂，會帶給未來的自己更多負擔，「手機」讓

人著迷，使人沉迷，但也要時時控制自己的理智。 

    在大人不給小學生手機時，我們不應該只是一味的要求，而是先

做好自己其他應盡的本份，才不會在這段時間失去寶貴的學習機會。 

「手機」就像是「偽善的天使」，他表面上給你很多的好處，實際上

卻是在一點一滴的殘害你，只要被他控制，掌握自己自由得權力就很

難搶回來，因為自己也會開始同意他的想法。因此，等到有足夠的時

間管理能力和判斷能力時，在拿手機也不遲。 

 

 



難忘的體表會          60524李翊禎 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    今天是我小學生涯中最後一次體表會，從一年級的不懂，一路跌

跌撞撞的走過來，到現在成熟的六年級。每一年的體表會，也都讓我

創下許多美好的回憶，每次的體表會，我也在其中學會了很多的事情，

例如:要團結、努力認真做好每件事和不要放棄等，因此體表會事件

難忘的事。 

    在體表會前，全校的每個班，都要努力的練習表演節目，我

們班也不例外，六年級在體表會的前一、兩個月，才開始練習換

位，雖然時間不多，但因為大家都很配合，所以我們才花兩節課

就學會，可是我們都沒把歌聲唱出來，因此只好一直不斷練習，

各班的老師也都很努力的幫助我們，希望能在體表會當天表現出

最好、最棒的那一面。 

    今天一大早起床，發現外面正在下雨，於是就知道了今天一定是

在活動中心三樓，首先我們等五年級表演完後，輪到我們上場，今天

全六年級都有把歌聲唱出來，拿出真正的實力，沒有枉費老師平常抽

出時間來讓我們練習，接著過了很久後，又輪到我們上場，這次我們

不是要繼續跳舞，而是閉幕，然後體表會就正式結束！ 

    在我小學生涯中，總共有六次體表會，而且幾乎每次都下雨，雖

然只能在活三表演，但這對於我來說還是很珍貴的事，所以每次體表

會，我都會盡力的表演。其中，我印象最深刻的一次是四年級，因為

體表會當天居然是晴天，真是百年難得一見啊！這六年的體表會，都

不一樣，每次都覺得自己變得更棒了。希望在未來，我也能有更多美

好的體表會！ 

 

 

 



小學生應該有手機          60525黃語涵 

                                        指導老師:王麗琴老師 

   我以為小學日子還很漫長，有六次體表會，所以覺得沒有表現好，沒

有關係還有下一次繼續努力，但有些事物是有盡頭的，而我就站在小學

的盡頭前。 

   第一次練體表會時大家都跳得很不整齊，我看了左右兩班六班是根本

不會跳，四班和我們一樣，幾天過後⋯⋯，二班老師請他們班的同學來當

示範，老師也會在教室播放大會舞的歌叫我們練習，一天一天的練習慢

慢地我把舞蹈動作全部記起來了！但旁邊的同學和我完全相反，開合跳

跳得起來，跳舞卻跳不起來，老師也罵過他了，還是跳不起來，也沒辦

法，擺明了他不想跳。 

    到了第一次預演，我們在，上課時就被叫到活動中心 4樓預備了，

六年級的學生都穿著級服坐在地上一排黃一排桃紅的很有趣。到了準備

位置鼓聲響起，全員起立，跑向定點，放歌開始跳舞。到了下午二班老   

師和我們說這次表演讓我們很驚訝！有叫我們練習。 

    體育表演會老師打開大屏開直播給我們看，看著看著就輪到我們了。

我到樓梯坐著等，老師還幫我們拍照，到準備位置聽鼓聲進場，跳著舞

⋯⋯，回班上後我們繼續看直播、享用餅乾和寶礦力，接著我們唱校歌閉

幕。 

    想到六月就要和美麗的校園說再見。希望明年的體育表演會是大晴

天，讓下一個六年級用最完美的方式來艷麗全場。 

 

 

 

 

 



關於手機的沉迷          60526劉思佑 

                                        指導老師:王麗琴老師 

    在這個社會上，網路非常發達，對於小學生該不該有手機這件事

情，我是覺得不該有的，因為只要有手機，學生們就會沉迷於手機遊

戲當中，勢力也會越來越差，這些就是手機帶來的危害。 

    有一次，我因為拿著手機到了爺爺奶奶家，我一進到他們家後，

奶奶並大聲質問：「你的視力是不是變得很差？」我就結巴的向奶奶

說：「對... ...對... ...對啊。」「是不是因為看手機看到不知道

時間了！」奶奶生氣的說，我就不敢在回嘴了，所以以後我一定要控

制好看手機的時間，不讓視力越來越差，奶奶大聲叫好，說要跟我講

為什麼它們不會讓視力越來越差，聽完後，我才知道原來以前沒有手

機這種東西，通常是因為看書，這就是在告訴我們看手機看到那麼

晚。 

    我在房間看手機時，媽媽突然把我叫到客廳，我就把手機隨手一

丟，回來時就發現我的手機不見了！於是我把房間用得亂七八糟，但

我還是什麼都找不到，由於我太沉迷於手機當中了，所以翻了一晚上

才找到我的手機，結果他就放在我房間的桌上，我非常的後悔，因為

我的功課都沒有寫，被媽媽罵了一個晚上。而這個例子再次的告訴我

們，不要沉迷於手機，會造成很多的問題。 

   我們應該要定一個看手機的時間，大概要在三十分鐘裡面，否則

視力就會變得很差，部過，話說回來，我們真的需要手機嗎？我是覺

得目前的我不是很需要的。 

 

 

 

 

 


