明湖

	國小101 學年度下學期一年級健康課程計畫    設計者：健康領域教師團隊


﹙一﹚學習目標

1.
能清楚自己牙齒的狀況，並了解牙齒的功能及重要性。

2.
能了解餐後及睡前是刷牙的最好時機。

3.
能了解刷牙是愛護牙齒的行為。

4.
能做到正確的牙刷握法。

5.
能做到正確的刷牙方法。

6.
認識牙刷會有刷毛分岔、發臭，甚至長霉菌的現象，將有礙衛生，影響健康。

7.
有能力判斷自己的牙刷有無刷毛分岔、發臭及長黴菌。

8.
知道如何挑選適合自己使用的牙刷。

9.
能認識牙醫師的專業功能，並了解自己牙齒的狀況。

10.
能了解牙齒的重要及愛護牙齒的行為。

11.
能養成護牙的好習慣。

12.
願意嘗試並攝取多樣化的食物。

13.
能分辨「怎樣吃才健康」的飲食行為。

14.
能認識六大類基本食物。

15.
能養成「不偏食」的均衡飲食習慣。

16.
了解良好的餐桌禮儀。

17.
養成正確的飲食習慣。

18.
認識結膜炎的症狀和傳染方式。

19.
當染患眼疾時應立即到眼科就診。

20.
了解如何預防結膜炎的傳染。

21.
知道不可與他人共用藥物，以免引發感染。

22.
養成良好的衛生習慣，以維護健康。

23.
了解結膜炎的傳染途徑。

24.
知道當班級中有人感染結膜炎時，該做何種措施以防範傳染。

25.
能觀察並描述校園中的危險角落。

26.
能說明在危險角落可能發生的情形，並採取安全的行動。

27.
能提高警覺確認具威脅性的行為。

28.
能了解面臨危險和緊急狀況時的處理方式。

29.
能了解流鼻血的緊急處理方式。

30.
在遊戲情境中，認識並發現自己的特色，進而喜歡自己。

31.
察覺每個人的異同。

32.
能坦承、互相幫助、友愛同學，以促進人際關係。

33.
能在遊戲活動中與他人和睦相處。

34.
能分辨或列舉平時與家人一起參與的遊戲或活動。

35.
能和善的和家人溝通，並說出學校生活中與同學和師長的互動。
	(二)課程計畫(參考南一版一下健康與體育)


	週次
	實施期間
	主題
	單元名稱
	分段能力指標
	學習目標
	教學重點
	節數
	教學

資源
	評量方法
	重大議題能力指標
	十大基本能力

	二~三
	2/18
|

2/23
2/25
|

3/01
	一、健康小精靈
	1

、美齒寶寶
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	1.能清楚自己牙齒的狀況，並了解牙齒的功能及重要性。

2.能了解餐後及睡前是刷牙的最好時機。

3.能了解刷牙是愛護牙齒的行為。

4.能做到正確的牙刷握法。

5.能做到正確的刷牙方法。
	活動1我的牙齒

(一)藉由照鏡子看一看牙齒的活動，讓學童了解自己牙齒的清潔情形。

(二)讓學童了解牙齒的功能及重要性。

(三)讓學童知道餐後及睡前是刷牙的最好時機。

(四)讓學童知道刷牙是預防蛀牙最有效的方法。

活動2潔牙好方法

(一)利用「牙齒模型」教導學童正確的刷牙方法。
	2
	教師：

1.情境圖（刷牙好時機）、圖卡（為什麼會蛀牙）。

2.牙齒齒模、情境圖（正確的刷牙法）、教學DVD（快樂潔牙，健康無暇～正確的刷牙方法）、圖卡（牙刷的握法、刷牙的順序）。

學生：

每位學生一支牙刷、一面鏡子。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣
	三、生涯規劃與終身學習。

八、運用科技與資訊。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	四~五
	3/04
|

3/08
3/11
|

3/15
	一、健康小精靈
	1

、美齒寶寶
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1.能分辨或列舉不同行為別人的接受度。

2.能與家人分享學校生活中與同學和師長的互動。

3.能學會做決定前先徵詢父母或師長的同意。

4.能了解並認同團體規範的重要性。
	活動3衛生保健康

(一)引導學童養成主動注意口腔健康與衛生用品使用狀況，並判斷牙刷狀況是否良好，能適時更換。

活動4正確的選擇

(一)「工欲善其事，必先利其器。」本節課程內容希望透過情境的引導（或實際活動），為學童做消費觀念的澄清，了解什麼是適合兒童的牙刷，進而培養為自己選購牙刷的能力，做好口腔衛生活動，促進自身的健康。
	2
	教師：

1.情境圖（刷牙好時機）、圖卡（為什麼會蛀牙）。

2.牙齒齒模、情境圖（正確的刷牙法）、教學DVD（快樂潔牙，健康無暇～正確的刷牙方法）、圖卡（牙刷的握法、刷牙的順序）。
學生：

每位學生一支牙刷、一面鏡子。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣
	三、生涯規劃與終身學習。

八、運用科技與資訊。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	六
	3/18
|

3/22

	一、健康小精靈
	1

、美齒寶寶
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	1.能發現並比較上下學途中安全與不安全的情境。

2.能說明並演練上下學安全的注意事項。

3.能選擇遊戲場地，從事各項活動。

4.能遵守學校團體規範，進行活動，確保人我安全。
	活動5護牙有一套

 (一)建立學童對牙醫師的正確態度。

(二)做到「定期檢查」的保健習慣。

(三)能知道牙齒的重要性，並做到愛護牙齒的行為和習慣
	1
	教師:

1. 兒童牙刷及成人牙刷數枝、兒童正常牙刷與不良牙刷、封口袋
3. 教學DVD（快樂潔牙，健康無瑕～正確的刷牙方法、含氟漱口水使用方法）、情境圖（護牙好習慣）。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。
	三、生涯規劃與終身學習。

八、運用科技與資訊。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	七~八
	3/25
|

3/29
4/01
|

4/03
	一、健康小精靈
	2

、飲食好習慣
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-3培養良好的飲食習慣。
	1.願意嘗試並攝取多樣化的食物。

2.能分辨「怎樣吃才健康」的飲食行為。

3.能認識六大類基本食物。

4.能養成「不偏食」的均衡飲食習慣。
	活動1營養午餐

 (一)了解午餐可以有不同的選擇。

(二)養成不偏食的飲食行為。

活動2食物的分類

 (一)認識平日食用的六大類食物。

(二)養成不偏食的良好飲食習慣。
	2
	教師：

1.師生提供各類食物的實物、「食物猜一猜」的猜謎箱、情境圖。

2. 六大食物教學卡、食物拼圖卡、六大類食物分類卡、師生提供各類食物的實物。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

1-1-1察覺食物與健康的關係

1-1-2察覺飲食衛生的重要性
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

三、生涯規劃與終身學習

七、規劃、組織與實踐。

	九~十
	4/08
|

4/12

4/15
|

4/19
	一、健康小精靈
	2

、飲食好習慣
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-3培養良好的飲食習慣。


	1.了解良好的餐桌禮儀。

2.養成正確的飲食習慣。
	活動3用餐時間

 (一)藉由情境布置、看圖觀察，引導學童認識餐桌禮儀。

(二)藉由發表、討論，增進學童了解自己的飲食習慣。

(三)鼓勵學童養成良好的飲食習慣。
	2
	教師：

1.情境圖（用餐時間）、蒐集並布置良好飲食習慣的圖片。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

1-1-1察覺食物與健康的關係

1-1-2察覺飲食衛生的重要性
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

三、生涯規劃與終身學習

七、規劃、組織與實踐。

	十一~十三
	4/22
|

4/26
4/29
|

5/03
5/06
|

5/10
	一、健康小精靈
	4

、認識結膜炎
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	1.認識結膜炎的症狀和傳染方式。

2.當染患眼疾時應立即到眼科就診。

3.了解如何預防結膜炎的傳染。

4.知道不可與他人共用藥物，以免引發感染。

3.養成良好的衛生習慣，以維護健康。

5.了解結膜炎的傳染途徑。

6.知道當班級中有人感染結膜炎時，該做何種措施以防範傳染。
	活動1小真得了結膜炎

藉由故事性的敘述，帶領學童進入生活情境，了解眼睛生病時要找眼科醫師診治，以及知道結膜炎是以何種方式傳染。
活動2進行『翻翻樂』活動以明白預防結膜炎傳染要領
活動3 討論歸納再次加強澄清班級中預防結膜炎傳染的方法。

	3
	教師：

1. 情境圖（預防結膜炎的傳染）、圖卡（結膜炎與針眼的對照圖、翻翻樂）。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣◎

	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

九、主動探索與研究。

	十四~十六
	5/13
|

5/17
5/20
|

5/24
5/27
|

5/31
	二、安全活力GO
	5

、危機總動員
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	1.能觀察並描述校園中的危險角落。

2.能說明在危險角落可能發生的情形，並採取安全的行動。

3.能提高警覺確認具威脅性的行為。

4.能了解面臨危險和緊急狀況時的處理方式。
	活動1  校園安全

(一)能觀察並描述校園中的危險角落，並知道應注意的安全事項。

活動2  危險不輕忽

(一)低年級的學童單純、善良，比較容易被不法分子誘騙，藉由課文中的案例，讓學童透過情境模擬與討論，了解面臨定危險和緊急狀況時的處理方式。

活動2  危險不輕忽

(一)低年級的學童單純、善良，比較容易被不法分子誘騙，藉由課文中的案例，讓學童透過情境模擬與討論，了解面臨定危險和緊急狀況時的處理方式。

活動3  救護小勇士

(一)學童可能因為摳鼻孔、用力擤鼻涕或外力撞擊，而造成流鼻血的情形，藉由此學習活動，能學會先做緊急簡易處理。
	3
	教師：

1.準備校園安全地圖。

2.與本節相關的兒童安全案例、輔助教學DVD（童話故事小紅帽）、情境圖（給小朋友的叮嚀）、愛的叮嚀圖卡
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

◎人權教育

1-1-3討論、分享生活中的不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗驗，並知道如何尋求救助的管道。
	三、生涯規劃與終身學習

七、規劃、組織與實踐。

十、獨立思考與解決問題。

	十七~二十
	6/03
|

6/07
6/10
|

6/14
6/17
|

6/21
6/24
|

6/28
	三、遊戲真有趣+
期末統整、記錄&結業
	10

、歡喜做朋友
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	.在遊戲情境中，認識並發現自己的特色，進而喜歡自己。

2.察覺每個人的異同。

3.能坦承、互相幫助、友愛同學，以促進人際關係。

4.能在遊戲活動中與他人和睦相處。

5.能分辨或列舉平時與家人一起參與的遊戲或活動。

6.能和善的和家人溝通，並說出學校生活中與同學和師長的互動。
	活動1快樂來遊戲

 (一)藉由「讚美遊戲」，說出同學的優點或特色，感受同學間的愛和友情，並發現自己的特色，以增進自我的肯定和自信。

(二)透過「讚美遊戲」後的回想及經驗分享，體會並接受每個人的特色或優點不一定相同。
(三)發覺就算是最好的朋友，也可以喜歡不一樣的東西。
活動2  我們都是好朋友

(一)藉由課文情境的引導，了解如何和同學和睦相處。

(二)能和同學一起遊戲，增進班級情感的凝聚及向心力。

活動3  家人的互動和分享

(一)藉由晚餐時間的話題分享與討論，感受親子情誼。

(二)能學習如何與家人溝通及分享，讓家人明瞭你學校生活的人事物。

(三)藉由家庭生活的互動，學習分辨或列舉平時與家人一起參與的遊戲或活動。
	4
	教師：

1. 平坦安全的場地。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-2 尊重不同性別者的特質。

2-1-2 學習與不同性別者平等互動。

◎家政教育

4-1-1認識家庭的組成分子與稱謂。

◎人權教育

1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

◎生涯發展教育

1-1-2認識自己的長處及優點。
	二、欣賞、表現與創新

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作


三、評量項目

	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能培養護牙好習慣
	
	
	
	
	

	2.能培養良好飲食習慣
	
	
	
	
	

	3.了解結膜炎症狀、傳染方式及流鼻血緊急處理方式
	
	
	
	
	

	4.明白校園安全注意事項
	
	
	
	
	

	5.能友愛同學、喜愛家人
	
	
	
	
	


四、評量方式及成績計算
	時間
	評量內容
	佔總成績之比例

	4月

6月
	(1) 學習單：1.食物大風吹        
        2.我是健康好寶寶記錄表
	50%

	每週健康課時
	(2) 學習態度(課堂表現)：
含需帶來的課本、配合教學活動物品等★★家長配合事項：請鼓勵寶貝們多參與課堂活動學習並協助培養良好生活習慣、促進身體健康
	50%
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7

