台北市內湖區明湖國民小學一０一學年度第二學期學校日活動

        健康教學活動計劃            健康領域教師團隊
1、 教學目標
1.體會食物的重要性,選擇有益健康的食物。

2.在遊戲活動中與同學共同合作,完成運動技巧的學習。

3.能處理突發的人身安全危機。

4.了解身體發展的順序。

5.參與球類運動時能遵守規則,表現出互助合作的學習態度。

6.能尊重生命和了解別人。

7.學習同學間互相尊重的相處方式。

二、教學理念
1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。
2.摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學
  素材。

3.依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體
  健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

4.「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健
   康資訊，做為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

三、教學要求及家長配合事項
（一）本學期配合課程教學（採用康軒版）安排教學內容，希望孩子多參 

      與課堂活動。
      （二）每單元教學除了上課老師教授課本知識外，還會配合生活時事探討，尚包含其他相關生活保健常識，家長宜多鼓勵孩子養成閱讀報章雜誌、新聞，以及多注意日常生活中的好習慣。

四、評量方式及成績計算
	
	期中
	期末

	評量項目
	(1).單元測驗或學習單

    (視課程內容調整)
(2). 學習態度(課堂表現)
	(1).單元測驗或學習單
    (視課程內容調整)

(2). 學習態度(課堂表現)

	佔總成績之比例
	50%
	50%


※以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。
五、教學計劃
	時間
	單元主題
	 小單元名稱(健康領域)
	         學 習 目 標
	       能力指標

	二、三
月
	一、

飲食與健康
	1.飲食行為知多少
2.飲食你我他
3.怎樣吃才健康
4.飲食習慣追蹤

	1-1體會食物在生理及心理需求上的

    重要性。
1-2 體會出環境因素如何影響飲食習

    慣。
1-3能體會常吃速食的壞處,願意減

    少攝取。
2-1說出影響飲食習慣的因素。
3-2 選擇營養餐點,以維持身體健康
3-1 檢討自己的飲食習慣是否符合健

    康原則
3-3 實踐良好的飲食習慣

	2-1-1體會食物在生理及心

      理需求上的重要性。
2-1-2了解環境因素如何影

      響到食物的質與量
      並探討影響飲食習
      慣的因素。
2-1-4辨識食物的安全性,

      並選擇健康的營養

      餐點。

2-1-3培養良好的飲食習

      慣。

	四
月

	三、

安全小專家
	1.家庭安全守則
2.提高警覺
3.我會保護自己
4.更安全的路

	1-1 描述家中的的危險場所及事物,

    並能避免危險發生。
1-2 知道並演練各種家庭安全守則。
2-1 知道如何和陌生人安全應對。
2-2 不隨意信任陌生人並拒絕其賄絡

    誘惑
2-3 說出並演練如何避免被誘惑及綁

    架的安全守則
2-4 說出處於陌生環境的感受並能提

    高警覺
2-5 知道如何區分真假權威人士,例

    如:教師、警察等。
3-1演練如何避免校園暴力的發生及

    其傷害。

3-2 具體且清楚陳述校園暴力事件的
    發生並不能隱瞞。
4-1 說出一般行人交通安全守則。

4-2 說出遵守交通規則的重要。
4-3 日常生活中落實遵守交通規則。
	5-1-1分辨日常生活情境安 

     全與不安全。
5-1-2說明並演練促進個人

     及他人生活安全的方

     法。

5-1-3思考並演練處理危險

      和緊急狀況的方法。

	五
月
	五、
好友滿天下
	1.醜小鴨的好朋友

2.有氧動一動
3.生活中學尊重
5.我們都是好朋友
6.和家人做朋友
	1-1說出願意珍惜自己的身體,表達好 

    好學習的意願。
1-2能說出從事有氧運動號的感覺及

    應注意的衛生習慣。
1-3從發表中了解身心障礙者的不方

    便,進而願意體貼失能者。
1-4能表達與實踐對身心障礙者的關

    懷與協助

2-1說出語言或行為不當對別人可能

    造成的影響。
2-2說出那些狀況可能引起自己或別

    人不舒服的感覺。
2-3能主動拒絕別人不當的言語和行

    為。
3-2在課餘時間從事有氧運動後的感

    覺及應注意的衛生習慣。
4-1 說出朋友的重要性。
5-1願意積極參與團體性的活動。
	1-1-5討論對於身體的感

      覺與態度,學習尊

      重身體的自主權與

      隱私權。
3-1-1表現簡單的全身性

      身體活動。
6-1-1描述自己的特色,並

      接受自己與他人之

      不同。
6-1-2學習如何與家人和

      睦相處。
6-1-3展示能增進人際關

      係、團隊表現及社

      區意識的行為。

	六
月
	六、

健康生活有一套
	1.為自己的健康負責
2.生病時該怎麼辦?
3.健康消費者
4.體育育樂營
	1-1了解行為對健康的影響。
1-2認識健康的概念。
1-3知道生病時的處理方法。
2-1知道如何選擇健康服務。
2-2能辨認藥品廣告的正確性和有效

    性。
2-3說出選購保健用品的考慮事項。
2-4願意明智的選擇保健用品。
3-1知道如何取得體育育樂營相關資

    料。
3-2從資料中發現重要訊息。
3-3說選擇體育育樂營時的注意事項。
3-4願意和家人、師長共同討論選擇適

    合自己的體育育樂營。
	7-1-1了解健康的定義,並

      指出人們為促進健

      康所採取的活動。
7-1-2描述人們在選擇健

      康與運動的服務及

      產品之過程與責任

7-1-3描述人們獲得運動

      資訊、選擇運動服

      務及產品之過程,

      並能辨認其正確性

      與有效性。


六、評量項目
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能知道食物的重要性,並能養成良好的飲食習慣
	
	
	
	
	

	3. 能知道如何處理突發的人身安全危機
	
	
	
	
	

	5. 能尊重生命並知道如何維持友誼的態度與行為
	
	
	
	
	

	6. 能知道如何預防疾病及選擇健康服務或產品
	
	
	
	
	


