臺北市內湖區明湖國民小學101學年度下學期
【四】年級【綜合】領域課程教學計畫
1、 編寫者：四年級全體老師

2、 課程目標：
1. 能了解啦啦隊的意義，並運用回收物製作簡單手具。
2. 能學習專心聆聽並尊重同學的發表。
3. 能欣賞及接納他人的分享與建議。。
4. 能辨識危險人物，能理解性侵害的影響。。

5. 能熟練求助的技巧，預防家庭暴力的發生。
6. 能認識兩性生長的異同。
7. 能肯定自己，並學會兩性互相尊重。。
8. 能觀察並說出自己在家中有哪些被動的行為。
9. 能分享家人因為自己被動行為而做出怎樣的回應。
10. 能提出改善被動行為問題的方法，能完成親子間對話的學習單。
11. 能反省自己在家因為哪些事情而生氣，能利用分享時間向家人表達負面情緒。
12. 能關懷同學並將關懷化成文字語句來表達心理的想法。
3、 教材內容（來源）：教師自編
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	環保啦啦隊
	環保啦啦隊
	環境教育

1-3-1  
5-2-3  
藝術與人文

1-3-1 
1-2-2 
健康與體育

1-2-2 
3-2-1 
3-2-2 

3-2-3 

3-2-4 .
4-2-1 .

	1.能了解啦啦隊的意義。

2.能運用回收物製作簡單手具。

3.能創作環保口號。

4.能欣賞及接納他人的分享與建議。

5.能表演出啦啦隊活動。
	【活動一】引起動機

啦啦隊可以用簡易的環保道具、簡潔詞句和有力的聲音，加強啦啦隊的「氣勢」。
【活動二】發展活動

1. 啦啦隊可以徒手運用身體的部位打出節奏或發出聲音。

2. 操作手持道具做各種動作及發出聲音。
【活動三】化腐朽為神奇
運用思考和創意將回收材料做啦啦隊表演的道具（重點：使用鐵鋁罐裝豆子或小石子…、再用色紙包裝美化，做可以做出有聲有色的道具）。


	1
	能發揮創意
上課參與度

小組互評


	準備簡易回收物品
啦啦隊道具

環保道具


	第
二

週

	      誰可能是壞人
	誰可能是壞人
	健康與體育
5-1-4
5-2-2
5-2-4
社會

6-2-4
綜合

4-2-1
4-2-2
	1.辨識危險人物。
2.理解性侵害的影響。
3.熟練求助的技巧。
4.預防家庭暴力的發生。
	【活動一】分辨壞人

學生觀看學習單中不同的個人，提出那些人可能是壞人，那些人可能是好人，並說明為什麼？
【活動二】正確求助

1. 分組討論遇到緊急事件時的求助方法。

2.演練各類緊急事件（或性侵害事件）的求助方法。 
【活動三】性侵害的陰影
1. 報告自己聽過的或報紙、雜誌上的性侵害事件。
2. 分析性侵害發生的情形
【活動四】 綜合整理
	1
	小組討論發表
學習單完成
	簡報資料。
性侵害防治機構名冊。
報紙、雜誌上有關性侵害事件的資料、圖片等。
學習單
	第
九

週

	我和你不一樣
	我和你不一樣
	健體
6-2-1 
6-3-1

綜合
1-2-1 
1-3-3
1-2-3
 

	1、能認識兩性生長的異同。 
2、能肯定自己。 
3、能學會兩性互相尊重。。
	【活動一】 「你我他」集體創作。
1. 每個學童畫一張自畫像。
2. 各組將自畫像匯集貼在全開書面紙上，集 成大壁畫。 
3. 每個人之間有什麼相同？有什麼不同？
【活動二】尊重彼此的差異 
1.填寫男女性的外型結構名稱。
2.教師說明男性和女性有那些相同和差異。 
3.討論。 
◎除了外型構造上的不同外，男女生還有什麼不同的地方？ 
◎兩性如何利用自己的特點幫助異性？ 
◎兩性間如何相處才能和諧？ 
【活動三】
欣賞自己和別人  
  ◎說一說自己的特點和喜歡自己的那些特點。 
◎ 說一說欣賞好朋友的那些特點。 
【活動四】
 綜合統整

	2
	參與
發表
態度
	男女生理 掛圖、
鏡子、
鉛筆、
圖畫紙、 學習單
	第
十

一

週
第
十

三

週

	懶蟲危機
	懶蟲危機
	家政 4-3-5
家政4-4-2
	1.學生能觀察並說出自己在家中有哪些被動的行為。
2.學生能分享家人因為自己被動行為而做出怎樣的回應。
3.學生能提出改善被動行為問題的方法。
4.學生能完成親子間對話的學習單。
	【活動一】 引起動機
1.拿出主角小王子和城堡平面圖的圖片來吸引學生注意。並
  說明小王子被懶蟲附身，導致他在家裡常常讓國王和皇后
  傷腦筋。
【活動二】發展活動
1.利用城堡平面圖引導學生從各個空間，說出小王子會有哪
  些懶惰被動的行為？
2.針對這些問題，依序討論
◎給小王子建議，我們要怎樣把懶蟲趕跑，而可以得到稱讚呢？
【活動三】統整與總結
1.老師歸納本節重點：我們常常因為一時被動、貪玩、懶惰、拖延的行為讓爸媽很生氣。假如我們能夠跟爸媽訂定好規則，在規定內完成我們要做的事情，這樣一來，爸媽也會說你很棒，都有做好自己的事，也就不會生氣了。
2.發學習單，指導學生回家和爸媽討論自己有哪些被動的行 為讓爸媽很傷腦筋，把它寫下來，並討論可以怎麼解決。
	1
	小組討論發表

學習單完成
	故事主角圖卡
城堡平面圖
海報 彩色筆
除蟲小天使圖卡
學習單
	第
十

五

週

	脾氣炸彈
	脾氣炸彈
	家政 4-2-3家政 4-3-5家政 4-4-2
	1.學生能反省自己在家因為哪些事情而生氣。
2.學生能了解生氣會讓事情變得更糟。
3.學生能利用分享時間向家人表達負面情緒。
4.學生能念讀及落實「開心宣言」。
5.學生能完成學習單－家人的心情臉譜。
	【活動一】引起動機.

 1.拿出小王子生氣的圖，讓學生想想看他生氣的理由是為了什麼？
2.拿出讓小王子生氣的事件字卡（四張），並詢問學生有無
  相同經驗？
【活動二】發展活動
◎當遇到這樣的問題時，你們都怎麼處理？
◎當你選擇的方式是生氣時，爸爸媽媽的反應是如何？
◎我們可以怎樣做會更好？
◎改變方式之後，你的心情如何，爸媽的心情如何？
【活動三】統整與總結
1.老師歸納本節重點：
  爸爸媽媽常常會要求你是因為他們很關心你，很擔心你。
  因為是一家人，所以要彼此照顧和關懷，所以假如遇到不高興或是很生氣的事情，試著把自己心情說出來，再一起和家人想想有沒有其他解決的方法。
2.發學習單，請學生回去觀察紀錄家人的心情臉譜。

	1
	參與
發表
態度
學習單
	故事主角圖卡
四張事件字卡
快樂精靈圖卡
學習單
	第
十

七

週

	臨行的祝福
	臨行的祝福
	【性平】
【綜合】
1-3-1 

2-2-1-1 
	1.能關懷同學。
2.能將關懷化成文字語句來表達心理的想法。
	【活動一】卡片製作
1.教師播放兩連來班上的活動影片.照片，引導學童說出班上的故事。
2.學童分享和同學相處的情形。
3.製作祝福卡片送給好友。
4.全班一起祝福卡片。

5.老師對全班的臨行祝福。
	1
	口語評量
實作評量
發表檢核
討論檢核
	教師：
1. 影片. 

2. 照片
學童：
1. 著色用筆

	第
十

九

週


5、 評量項目：
	
評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	一、專心聆聽並尊重同學發表
	
	
	
	
	

	二、主動參與相關學習活動
	
	
	
	
	

	三、認真完成學習單
	
	
	
	
	

	四、遵守活動規則與秩序
	
	
	
	
	


