臺北市內湖區明湖國民小學１０３學年度第2學期
【三】年級【健康】領域課程教學計畫
1、 編寫者：三年級健康領域團隊
課程目標：
1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

教材內容（來源）：康軒版國小三下健康與體育第5冊課本、教學媒體光碟與網路資源等。
2、 教學計畫：
	時間
	單元主題
	教學活動
	學 習 目 標
	評量方式
	學生準備器材

	二月~
四月
	安全小專家
	2-1居家安全
2-2生活中的安全

2-3校園霸凌
	居家安全

1.能描述家中的危險場所與行為，並能避免危險發生。
2.知道並演練各種家庭安全守則。
3.了解大部分的危險都是可以事先預防及避免的。
生活中的安全

1.說出並演練遇到突發狀況的處理方式。
2.知道如何與陌生人應對。

3.說出各項交通安全守則。
4.能落實遵守交通安全守則。

5.了解遵守交通安全守則的重要性
校園霸凌

1.認識霸凌的定義與類型。
2.能說出預防霸凌的重要性
3.能避免霸凌發生並勇敢檢舉霸凌事件。

4.學會辨識霸凌的行為。

5.能說出防止霸凌行為的處理方法。
	1.學生發表

2.操作學習

3.遊戲學習
4提問回答
5.角色扮演
	1.課本


	四月~

五月
	飲食與健康

	4-1飲食學問大
4-2怎麼吃才健康


	飲食學問大

1.體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2.能說出飢餓及飽足感和食物攝取的關係。
3.能說出影響自己選擇食物的因素。
4.能說出生活中有哪些因素如何影響飲食習慣。

5.覺察自己有哪些不良的飲食習慣。
怎麼吃才健康
1.覺察自己平時攝取的食物是否有益健康。
2.注意自己的飲食習慣，選擇營養健康的餐點。
3.檢討自己的飲食習慣是否符合健康原則。
4.願意改進自己不良的飲食習慣。
5.學習自主管理，在生活中實踐良好的飲食習慣。
	1.提問回答

2.學生自評
3.學生發表
4.操作學習

5.教師觀察


	1.課本



	五月~

六月
	健康小達人
	6-1健康生活有一套
6-2消費停看聽
	健康生活有一套

1.認識健康的概念。
2.能說出維護健康的方法。
3.願意展現健康行為以預防疾病的發生。
4.能依做決定的步驟做出有益健康的決定。

5.認識流感的傳染途徑和預防方法。
6.罹患流感時能做好健康管理。
7.能將流感的預防方法實踐於日常生活中。

8.舉例說出兒童常見的疾病。
9.學習生病時的處理方法
消費停看聽
1.了解平日預防疾病的方法。

2.說出選購保健用品的考慮事項。
3.願意明智的選購保健用品。

4.學習辨識藥品廣告的正確性和有效性。
5.能避免盲目衝動的消費行為。

	1.學生自評

2.教師觀察

3.提問回答
4.操作學習

	1.課本




3、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能畫出家中的危險地點，並寫出改善的方法
	
	
	
	
	

	2.能演出正確處理霸凌事件的方式
	
	
	
	
	

	3.能說出選購保健用品應考慮的事項
	
	
	
	
	

	4.學生能認真參與討論並踴躍發表意見
	
	
	
	
	


4、 評量方式及成績計算：
	
	期中 
	期末

	
	1.觀察評量

2.口頭評量

3.自我評量
4.實作評量

	1.觀察評量

2.口頭評量

3.自我評量
4.實作評量


	佔總成績之比例
	50%
	50%


· 以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。

5、 教學要求及家長配合事項：
.健康非常重要，請家長在家能培養小孩正確的生活和飲食習慣
