臺北市內湖區明湖國民小學103學年度第2學期
【五】年級【健康】領域課程教學計畫
1、 編寫者：五年級健康領域團隊
2、 課程目標：
1. 認識多種休閒運動，並選擇與規畫適合全家人共同參與的休閒活動。

2. 碰到家庭問題時,能夠調適心態,並且關心有類似問題的人。

3. 認識不同的人生階段、飲食需求，學習建立健康的生活態度與習慣。

4. 了解環境汙染問題對人類與環境的影響，並培養積極參與環境保護的行動力。

3、 教材內容（來源）： 康軒版

4、 教學計畫：
	時間
	單元主題
	教學活動


	學習目標
	評量方式

	一
二

三

月
	一、
寶
貝
我
的
家
	1.休閒一起來
5.有話好好說

6.家暴與離婚
7.珍愛家人

	1-1知道何謂良好的休閒活動

1-2能列舉選擇良好休閒活動原則

1-3能列舉良好休閒活動的優點

1-4能規畫適合全家得休閒活動

4-1正確利用有效的溝通原則,增進家庭的氣氛

4-2能說出家人間應如何促進家庭關係

4-3能列舉家庭問題的方法

4-4了解何謂家庭問題,例如：家庭暴力、父母離異

4-5碰到家庭問題時,能夠調適心態,並且關心有類似問題的人

4-6能列舉協助家庭問題的方法

5-1能與家人討論並選擇共同的休閒活動
	1.學生發表
2.操作學習

3.遊戲學習

4提問回答

5.角色扮演

	四

、

五

月
	三、
美
麗
人
生
	1.人生各階段
2.飲食話題
3.關懷老年人
4.為健康把關

	1-1能舉例說出人生各階段的生理發展特徵

1-2能以積極的態度面對成長階段的各種變化

1-3能分析影響個人生長發育的因素

1-4培養有益成長的生活型態

2-1能分析影響個人生長發育的因素

2-2能檢視家庭的飲食習慣

2-3明瞭清洗、烹調和解凍食物的方法

2-4列舉選擇食物的正確方法

3-1能了解老年期的飲食保健方法

3-2能運用均衡飲食的觀念來評估菜單的設計

3-3能以具體行動表達對老年人的關愛

3-4能照顧年邁的長輩

4-1能給家人支持的力量,拒絕菸酒的危害

4-2能以具體的行動表達對家人的關愛

4-3體會早期發現早期治療的重要

4-4能定期做健康檢查

4-5能說出癌正發生的可能原因

4-6願意養成健康的生活型態,以減少癌症的發生
	1.提問回答
2.學生自評

3.學生發表

4.操作學習

5.教師觀察



	 五、六

月
	五、
搶救地球

	1.生病的地球

2.給我一杯清淨水

3.輕聲細語防噪音

4.還我清新好空氣

5.大家一起做環保
	1-1觀察並了解居住社區中的環境汙染問題。

2-1分析社區中各種污染對居民健康與安適的影響。

2-2了解日常生活中環境破壞對大自然的傷害。

3-1列舉改善水汙染的方法。

3-2願意參與社區環保活動。

3-3列舉改善噪音污染的方法。

3-4列舉改善各種汙染的方法。
	1.學生自評
2.教師觀察

3.提問回答

4.操作學習




※以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。

五、評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能選擇與規畫適合全家人共同參與的休閒活動。
	
	
	
	
	

	2. 遇到家庭問題時,能夠調適心態,並且關心有類似問題的人。
	
	
	
	
	

	3能以積極的態度面對成長階段的各種變化，並建立健康的生活態度與習慣。
	
	
	
	
	

	4.可以列舉改善各種汙染的方法，並積極參與環境保護。
	
	
	
	
	


六、其他：評量方式及成績計算

	
	期中成績
	期末成績

	
	1.觀察評量
2.口頭評量

3.自我評量

4.實作評量

	1.觀察評量
2.口頭評量

3.自我評量

4.實作評量

	佔總成績之比例
	50%
	50%


七、教學要求及家長配合事項：
每單元教學除了上課老師教授課本知識外，還會配合生活時事探討，尚包含其他相關生活保健常識，家長宜多鼓勵孩子養成閱讀報章雜誌、新聞，以及多注意日常生活中的好習慣。
