臺北市內湖區明湖國民小學106學年度上學期
【二】年級【體育】領域課程教學計畫 
1、 教材內容（來源）教科書(2上)，部份自編教材(配合學校體育表演會活動與游泳課程)
2、 課程目標： 

（1） 利用身體動作，表現操作器械(跳繩)的基本能力。

（2） 表現身體的動作，增進體適能。

（3） 參與各種活動(球類)，促進身體健康。

（4） 熟練身體動作的應變要領，並表現全身性的活動。

（5） 適應水性對游泳產生興趣，學會扶牆漂浮，基礎打水動作。
3、 教學計畫： 

	主題
	單元
	領域及 
重大議題能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	健康有一套
	開學收心操
	3-1-3

6-1-5
	1.體育常規訓練

2.課程介紹
	· 體操隊形散開與集合
· 常規講解與課程介紹
· 團體規範與了解
	2
	問答

討論

發表

操作
	
	1-2週

	活力加油站
	大家來唱跳
	3-1-1

3-1-4
	1.能隨機應變表現出不同的肢體動作
2.能藉由音樂節拍學會表現身體的動作
3. 低年級新式健康操
 
	· 新式健康操
	12
	問答

討論

發表

操作
	跳繩

長繩
教學光碟
	3-7週

	優哉游哉
	水中小海獺(學校本位課程)
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4
	1.能藉水中遊戲適應水性

2.能在水底做出悶氣、漂浮、站立、基礎打水動作
	· 水中悶氣8秒
· 水中扶牆漂浮站立
· 水中基礎打水練習
	 12
	問答

操作
	浮板
浮條

浮球
	8-12週 

	活力加油站
	跑跳遊戲


	3-1-1

3-1-4
	1.能隨機應變表現出不同的肢體動作

2.能藉由跳繩學會表現身體的動作

	· 折返跑
· 彈力精靈
· 跑跑跳跳
	12
	問答

討論

發表

操作
	跳繩

長繩
教學光碟
	13-17週

	歡樂時光
	玩球樂趣多
	3-1-1
3-1-2

3-1-3

	1. 能做出各種

   原地傳球的

   動作技巧

1. 能做出移動傳球動作

2. 能從事各種傳接球遊戲 

3. 能做出拍球
動作
4. 低年級新式健康操
	· 練習各種原地傳球練習
· 練習行進傳球動作
· 練習各種組合傳接球遊戲

	12
	問答

討論

發表

操作
	彈力球

交通錐

寶特瓶

呼拉圈
教學光碟
	18-22週




4、 評量項目： 
（1） 每單元最後一次上課做簡單測驗，了解學生學習情況。
（2） 學期末實施總結性評量，以了解學生本學期學習成就。
（3） 評量範圍包括：

1. 運動技能：課程上之各項技能。

2. 運動精神與學習態度：根據兒童平時在體育課及體育活動中所表現的精神態度等評定。

3. 體育常識：根據平時所受體育及保健知識。
	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能完成低年級階段健康操動作
	
	
	
	
	

	2.能透過彈力球做出拍、傳、接動作
	
	
	
	
	

	3.能在水中做出悶氣8秒、扶牆漂浮
	
	
	
	
	


5、 其他： 

   體育教學在學生成長階段是為重要的一環，常常被家長所忽略了；讓孩子在無憂的環境中，盡情的運動揮灑汗水快樂學習，是我們最大的目標，希望學生能透過有趣的體育教學活動，培養對各項運動技能之興趣，能運用在日常生活當中，達到終生運動的目的。
