臺北市內湖區明湖國民小學１０6學年度第2學期
【四】年級【健康】領域課程教學計畫
1、 編寫者：四年級健康領域教師團隊
課程目標：
（1）  了解循環系統相關的心肺耐力要素，並願意參與提升心肺耐力的有氧活動，並養成健康生活習慣
，減少循環系統疾病。
         （二）透過對家人健康情形的關懷，鼓勵學生主動關心家人的生活起居及健康狀況，進而增進自己關愛家人的能力。
        （三）認識壓力，學會正確的抒壓方法。
       （四）認識水、噪音和垃圾汙染的原因和影響，並能願意參與環保行動，愛惜社區資源。

        （五）了解飲食金字塔、每日飲食量和營養素的功能，培養均衡攝取營養的飲食習慣。
        （六）了解飲食和運動的關係，並學會控制體重的正確飲食方法。
        （七）認識肌肉和骨骼的功能，並能發揮肢體創作，學會後滾翻動作技巧。

        （八）學會預防事故傷害的方法，並能正確做出防火和防震動作，以及火災逃生技巧1.養成尊重生命的觀念，豐富

教材內容（來源）：翰林版國小四下健康與體育第7冊課本、教學媒體光碟與網路資源等。
2、 教學計畫：
	時間
	單元主題
	教學活動
	學 習 目 標
	評量方式
	學生準備器材

	二月~
四月
	飲食智慧王
	5-1飲食新概念
5-2拜訪營養素
5-3體重控制有一套
	飲食新概念
1了解飲食均衡對健康的重要性
2.認識一日飲食建議量
3.願意從日常生活中實行均衡飲食
4認識各年層的生理變化

5知道食物的攝取量會隨年紀’ 性別及活動量而有所差異

拜訪營養素
1.能說出營養素的主要食物來源及功能
2.認識營養不均所造成的健康問題。

3.能舉出有助於生長發育的因素
體重控制有一套
1.了解飲食運動和體重控制的關係。
2.能選擇適當的食物以避免體重過重

	1問答
2.自評
3.紙筆測驗
4觀察
5.發表
	1.課本


	四月~

五月
	環境偵查員

	6-1拒絕菸害
6-2健康深呼吸
6-3找回寧靜的家


	拒絕菸害
1.能說出吸菸對健康的危害。
2.能演練拒菸的技巧。
3.能以適當的方法拒絕二手菸
健康深呼吸
1.了解空氣汙染的形成原因。
2.能說出空氣汙染對環境及人類健康的影響。
3.願意餐與社區空氣汙染防制行動
找回寧靜的家

1能舉出噪音對生活的影響

2了解防制噪音的方法

3 能避免製造噪音
	1問答
2.實作
3. 觀察
4自評
5.發表
	1.課本



	五月~

六月
	走出新方向
	7-1珍愛我的家
7-2家庭的危機

7-3性別的話題
	珍愛我的家
1。
2.分析家庭衝突的原因並學習良好的溝通技巧。
家庭的危機
1. 
性別的話題
1能察覺性別刻板印象
2體會兩性的特質與能力沒有明顯差別

3能分析自己與他人的差異,並找出自己的長處

4 不因性別阻礙自己的潛力發展
	1問答
2. 發表
3. 演練
4自評
5.觀察
	1.課本




3、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能了解飲食均衡對健康及生長發育的重要性。
	
	
	
	
	

	2.能了解空氣汙染、噪音對生活環境及健康的影響。
	
	
	
	
	

	3.能了解關愛家人的正確作法及面對家暴時正確的因應做法。
	
	
	
	
	


4、 評量方式及成績計算：
	
	期中 
	期末

	
	1.觀察評量

2.口頭評量

3.紙筆評量

4.自我評量
5.實作評量

	1.觀察評量

2.口頭評量

3.紙筆評量

4.自我評量
3.實作評量

	佔總成績之比例
	50%
	50%


· 以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。

5、 教學要求及家長配合事項：
家庭對小孩非常重要, 請父母時時刻刻關心自己的小孩
