明湖國小108學年度五年級綜合領域教學計畫      

設計者：五年級團隊
1、 授課時數：共【80】節，每節40分鐘

2、 課程目標：

1.透過活動的過程培養成就感，營造快樂的學習環境，促使學生更有效率的學習，期望學生能欣賞他人、展現自己的長處、覺察並接納自己的短處。

2.透過實作活動讓學生體會人與環境間的互動與關係，同時涵養關心生命與關懷環境的熱情。
3.協助兒童作自我探索，使其了解自己的興趣、能力、性向和價值觀，並肯定自我的優點、發揮潛能。
4.培養兒童「做決定」及「危機處理」的能力，並認知情緒、紓解情緒，增進其人際關係。

3、 教材內容（來源）：自編、EQ課、金頭腦及各處室活動
四、教學計畫：
	單元
	主題
	教學目標
	教學活動重點
	節數
	評量方式

	一
	了解與欣賞
	1.認識自己成長變化，學習保護
  自己尊重他人。

2.能認識班級、同儕，介紹自
  己，分享暑假作業。

3.能養成正常作息的好習慣。
4.對所負責班級工作盡責。
5.養成正確逃生與自救觀念
	1.成長的喜悅:了解進入青春
  期身體與心理變化，學習正
  確兩性關係。
2.自我介紹與暑假作業分享。
3.班級事務、打掃工作分配。
4.認識中高年級作息異同與作
  息調整分享。
5.防災演練與消防演習。
	16
	活動參與

觀察評量

口頭發表

作品



	二
	EQ課程
	魔鏡魔鏡我問你

1.了解自我概念的意義與內容。
2.體會自我認識的重要性。
3.探索並釐清自我概念中「生理
  我」的內涵。
4.解析「生理我」的迷思與改善
  之道
	1.了解自我概念的意義與內
  容。
2.體會自我認識的重要性。
3.探索並釐清自我概念中
  「生理我」的內涵。
4.解析「生理我」的迷思與改善之道。
	五上

(8) 

五下

(8)
	活動參與

觀察評量

口頭評量

作品評量

	
	
	我的情緒面面觀

1.了解自我概念中「情緒我」的
  先天因素。
2.探索自我的情緒特質。
3.了解自我的情緒表現。
4.提升自我的情緒調整能力
	1.了解自我概念中「情緒我」   

  的先天因素。
2.探索自我的情緒特質。
3.了解自我的情緒表現。
4.提升自我的情緒調整能力。
	
	

	
	
	人在江湖

1.發覺自己是被許多無形的愛支
  持和保護的。
2.了解自己的家庭資源及生活環
  境社區的資源。
3.探索自己在團體中的角色。
4.了解團隊合作的意義並肯定個
  人的社會角色。
	1.發覺自己是被許多無形的愛
  支持和保護的。
2.了解自己的家庭資源和生活
  環境社區的資源。
3.探索自己在團隊中的角色。
4.瞭解團隊合作的意義並肯定
  個人的社會角色。
	
	

	
	
	我的未來不是夢

1.了解自我概念中「智慧我」的內涵

2.解析「智慧我」與生涯規劃的
  關係。
3.了解自我肯定的意義與重要
  性。
4.探討提升自尊的方法、建立
  自我肯定的態度。
	1.了解自我概念中「智慧我」  

  內涵。
2.解析「智慧我」與生涯規劃
  的關係。
3.了解自我肯定的意義與重要
  性。
4.探討提升自尊的方法，建立
  自我肯定的態度。
	
	

	
	
	本尊與分身

1.體驗心理學與日常生活的關
  係。

2.了解「人際交流分析」理論對
   於人格組成之概念。

3.探討人格組成對個體行為表現
  的影響。
	1.體驗心理學與日常生活的關
  係。

2.了解「人際交流分析」理論
  對於人格組成之概念。

3.探討人格組成對個體行為表
  現的影響。
	
	

	
	
	我的分身面面觀

1.認識人格組成中「兒童」、
「父母」和「成人」三種分身的
  功能與類別。
2.了解「兒童」、「父母」和「成人」三種分身的語言與身體
  線索。
3.學習運用線索來提升對自己及
  他人的覺察能力。
	1.認識人格組成中「兒童」、
「父母」和「成人」三種分身
  的功能與類別。
2.了解「兒童」、「父母」和「成人」三種分身的語言與身
  體線索。
3.學習運用線索來提升對自己
  及他人的覺察能力。
	
	

	
	
	一樣米養百樣人

1.體認「兒童」、「父母」和「成人」三種分身均衡發展的重
  要性。

2.認識PAC自我圖像，促進對個
  別差異的了解與接納。
3.了解PAC人格狀態的典型及其
  優缺點，增進自我改善的能
  力。
	1.體認「兒童」、「父母」和「成人」三種分身均衡發展的
  重要性。

2.認識PAC自我圖像，促進對
  個別差異的了解與接納。
3.了解PAC人格狀態的典型及
  其優缺點，增進自我改善的
  能力。
	
	

	
	
	做個小太陽

1提升對人際互動狀態的覺察。

2增進對人際互動技巧的掌握。
3.建立「我好，你也好」的人際
  態度。
	1.提升對人際互動狀態的覺察
2.增進對人際互動技巧的掌握
3.建立「我好，你也好」的人
  際態度
	
	

	三
	活力耀童年
	1.能完成製作活動相關資料。

2.能認真參與體育表演會活動。 
3.能參與討論，與小組合作完成
體表會班級任務。
4.能展現自我，參與才藝展演活
動。
	1.製作體育表演會相關資料。 

2.參與體育表演會活動練習。
3.體育表演會展現練習成果。

4.體育表演會後分享心得並檢

  討。
5.與同儕合作練習、彩排母親

  節才藝展演，完成活動。

6.討論體表會相關工作，小組
  分工執行任務。
	五上

(20) 
	1.活動參與
2.態度評量

	四
	行萬里路
	1.能遵守相關規定進行參觀活
  動。
2.培養藝文欣賞正確態度。
2.能上臺分享參觀心得。
3.能善用資訊與科技與同儕合作，完成活動行前規劃。
4.能小組合作完成活動任務與分享。
	1.行前，簡介校外教學地點
  相關資訊。
2.分組討論，校外教學應注  

  意事項，進行行前教育。
3.校外教學當日，指導孩子遵守團體秩序，用心參與學習活動，並注意安全。
4.返校後，針對收穫、缺失進行分享、改進。 
5.引導學生用心、正確的完
  成參訪學習單。
	五上
(10)

五下
 (10)
	1.活動參與
2.態度評量
3.學習單

   

	五
	宣導活動
	五大議題教學
	輔導室
	4
	

	
	
	
	學務處
	2
	

	
	
	
	教務處
	2
	


五、評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	一、能專心聆聽並尊重同學發表
	
	
	
	
	

	二、能認真參與相關學習活動
	
	
	
	
	

	三、能遵守活動規則與秩序
	
	
	
	
	

	  四、能認真完成學習單或作品
	
	
	
	
	


