臺北市 明湖 國民小學 108 學年度 六 年級第 二 學期部定課程計畫  設計者：六年級教學群
一、課程類別：(請勾選，原住民族語文及新住民語文請分別填寫族別及語文名稱)
    1.□國語文   2.□閩南語文   3.□客家語文   4.□原住民族語文：        族   5.□新住民語文：        語   6.□英語文
    7.□數學    8.■健康與體育    9.□生活課程    10.□社會    11.□自然    12.□藝術    13.□綜合
二、學習節數：每週(3)節，實施(17)週，共(51)節。
三、課程內涵：

	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	■ A1身心素質與自我精進
■ A2系統思考與解決問題
□ A3規劃執行與創新應變
□ B1符號運用與溝通表達
□ B2科技資訊與媒體素養
□ B3藝術涵養與美感素養
□ C1道德實踐與公民意識
■ C2人際關係與團隊合作
■ C3多元文化與國際理解
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。


四、課程架構：


五、素養導向教學規劃：

	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	
	

	第一週
2/10

︱
2/14
	
	
	本學期課程說明

	2
	
	
	
	

	第二週
2/17

︱
2/21
	2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
	檢測100公尺  及200公尺

	2
	
	1操作學習


	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	

	第三週
2/24

︱
2/28
	1c-Ⅲ-2 應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Gb-Ⅲ-2 手腳聯合動作、藉物游泳前進、游泳前進15公尺（需換氣三次以上）與簡易性游泳比賽。
	1.進行25公尺及50公尺捷泳檢測
2.蛙泳
【活動一】陸上夾腿練習

1.教師帶領學生進行全身性的暖身活動，並提醒學生注意泳池規範。

2.教師示範並說明「蛙泳夾腿」的動作要領。

3.教師請學生尋找合適的地點坐下，雙腳懸空練習，亦可請學生直接趴在岸邊，雙腳懸空練習蛙泳夾腿的動作。

4.教師以哨音引導學生，學生依據上述的動作要領練習。

【活動二】坐姿夾腿

1.教師請學在泳池邊緣坐下，雙腳入水練習蛙泳夾腿動作。

2.教師巡視行間並適時給予指導，亦可請技優的學生示範，其他同學觀摩、互相學習。

【活動三】不閉氣扶牆夾腿

1.教師請學生進入泳池並面向池壁站立，接著，雙手伸直扶住池壁、頭部抬起、臉部朝前、腰和腿入水，保持身體漂浮後，練習蛙泳夾腿動作。

2.教師巡視行間並適時給予指導，亦可請技優的學生示範，其他同學觀摩、互相學習。

【活動四】閉氣扶牆夾腿

1.教師請學生進入泳池並面向池壁站立，接著，雙手伸直扶住池壁、閉氣將頭埋入水中，保持身體漂浮後，練習蛙泳夾腿動作。

2.教師巡視行間並適時給予指導，亦可請技優的學生示範，其他同學觀摩、互相學習。

【活動五】持浮板漂浮夾腿

1.教師請學生雙手伸直抓住浮板，頭部抬起不入水，保持身體漂浮後，練習蛙泳夾腿前進，行進距離約與泳池寬度相同。

2.教師指導學生閉氣將頭埋入水中，繼續練習蛙泳夾腿前進。

3.教師亦可將全班分為六～八人一組，以小組練習的方式進行活動，待前一組抵達另一側池邊後，下一組即可出發。

【活動六】兩人牽手漂浮夾腿

1.教師將全班分為兩人一組，一人站立，另一人閉氣入水漂浮，站立者雙手輕扶漂浮者並緩緩後退，漂浮者練習蛙泳夾腿前進，行進距離約與泳池寬度相同。完成一趟後，站立者和漂浮者的角色互換。

2.教師宜規範每組前進的方向，避免前進方向不一致，造成碰撞受傷。

	2
	康軒版教科書單元三「樂悠游」。
	1.提問回答

2.操作學習


	【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

【海洋教育】

海E2學會游泳技巧，熟悉自救知能。
	

	第四週
3/02

︱
3/06
	
	
	同上
	2
	
	
	
	

	第五週
3/09

︱
3/13
	
	
	同上
	2
	
	
	
	

	第六週
3/16

︱
3/20
	
	
	同上
	2
	
	
	
	

	第七週
3/23

︱
3/27
	
	
	同上
	2
	
	
	
	

	第八週
3/30

︱
4/03
	3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。
	Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運動基本動作及基礎戰術。
	單元一 好球開打
【活動一】滴水不漏

1.教師說明並示範「防守」、「側滑步」的動作要領。

2.教師指導學生進行練習一：

(1)兩人一組，一人練習運球前進，一人練習防守。

(2)依指定路線前進，到終點時，運球者換手運球並折返，防守者則須先以雙手觸地，再繼續練習防守。

3.教師指導學生進行練習二：

(1)全班分成三組，各排成一路縱隊，依教師指定路線以側滑步前進至終點。

(2)行至終點時，先以雙手觸地再折返。

(3)返回起點後，拍掌交棒給下一人，下一人才可出發。

【活動二】轉身過人

1.教師帶領學生進行左右運球和運球繞身動作練習。

2.教師說明並示範「轉身過人」的動作要領。

3.學生分組練習轉身過人的動作時，防守者可以由學生擔任或放置障礙物替代，例如：三角錐或椅子。

【活動三】轉身過人運球接力

1.教師指導學生進行「轉身過人運球接力」。規則如下：

(1)全班平分成三組，每組再分成兩隊，在球場兩端相對排列，其中一端的排頭持球。

(2)開始後，持球者運球前進，完成S形轉身過人越過障礙後運球到對面，再把球交給下一人，最快完成轉身過人運球接力的組別獲勝。

(3)運球過程中若掉球，由持球者將球撿回掉球處後再繼續前進。

2.教師提醒學生，練習轉身過人時，要將三角錐假想為前方對手，過人時身體重心壓低，並以身體保護球。
	2
	1.教師準備6顆籃球。

2.教師於課前確認活動場地，例如：籃球場或平坦地面。
	1.提問回答

2.操作學習
	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	第九週
4/06

︱
4/10
	3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運動基本動作及基礎戰術。
	單元一 好球開打
【活動四】一對一攻守

1.教師說明活動規則。

2.待學生熟練後，以進球為目標挑戰進階版。

【活動五】二對一攻守

1.教師指導學生進行操作練習一：

(1).開始後，三人跑到中場線，單手摸線後回底線取球，取到球者為甲，第二個到達底線者為乙，最後到達底線者為丙。

(2)甲和乙擔任進攻者，須先互相傳球或運球回中場線，單腳踩線後再開始進攻，丙負責防守。

2.教師指導學生進行操作練習二：

(1)規則同練習一的1.∼3.。
(2)當甲或乙投球成功進籃則攻守交換，進球者負責防守，另外兩人須先互相傳球或運球回中場線，單腳踩線後再開始進攻。

3.待學生熟練後，可以嘗試進階版的規則，規則調整為投球成功進籃後，直接在籃下進行進攻與防守。

【活動六】鬥牛比賽知多少

1.教師簡介鬥牛是由兩隊各三人進行的籃球比賽，稱為「三對三鬥牛賽」。三對三鬥牛賽有人數限制少、比賽時間短、規則較簡單等特色。

2.教師請學生協助動作示範，說明在籃球比賽中，當進攻方球員發生以下情況就算「違例」，改由對方得到控球權：(1)持球走超過兩步。(2)運球時將球用雙手抓住後，再第二次運球。(3)持球時間超過五秒。(4)進攻隊未持球的球員待在籃下超過三秒。

3.教師說明三對三鬥牛遊戲規則。

4.四人一隊，進行分組競賽，其他學生可協助擔任工作人員。
	2
	
	
	
	

	第十週
4/13

︱
4/17
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
	坐姿體前彎  仰臥起坐
	體適能檢測:
坐姿體前彎，仰臥起坐
	2
	
	1.操作學習
	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	

	第十一週
4/20

︱
4/24
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
	立定跳遠  
800公尺跑走
	體適能檢測:
立定跳遠，800公尺跑走
	2
	
	1.操作學習
	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	

	第十二週
4/27

︱
5/01
	2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ib-Ⅲ-2 各國土風舞。
	單元五 舞動青春
【活動一】有趣的斯洛伐克拍手舞

1.師生共同研讀課本中關於斯洛伐克的介紹，了解其地理位置、文化背景與拍手舞的特色。

2.教師指導學生練習以下基本舞步。

【活動二】隊形與舞序

1.播放斯洛伐克拍手舞連結影片，以了解舞曲隊形、動作與舞序。

2.隊形分兩橫排左右進場，左排女生（前），右排男生（後）。說明舞序如課本。

3.五∼六人一組搭配音樂，練習將動作組合和連貫。
【活動三】表演與欣賞

1.各組輪流表演並互相觀摩，其他組員欣賞並給予建議。

2.教師針對學生的表現給予鼓勵與講評。
	2
	1.師生於課前蒐集有關斯洛伐克拍手舞的背景資料。

2.教學CD、音樂播放設備。

3.教師準備鈴鼓作為開始和結束的指令。

3..教師於課前確認舞蹈的活動場地，例如：寬敞的空間或舞蹈教室。


	1.提問回答

2.操作學習
3.教師觀察

4.學生發表
	【性別平等教育】

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	第十三週
5/04

︱
5/08
	2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ib-Ⅲ-2 各國土風舞。
	單元五 舞動青春
【活動一】認識方塊舞

1.研讀課本，了解美國方塊舞的起源，介紹美國方塊舞的基本知識。

2.講解西方男、女生跳舞前敬禮的禮儀，兩人一組練習。

3.講解美國方塊舞隊形：行列式兩排，男左女右，並指導學生排出隊形。

4.教師講解方塊舞基本隊形：四方隊形，男左女右（八人1組），並指導學生排出隊形。

5.聆聽方塊舞音樂，搭配一組學生動作示範，解析方塊舞移動的隊形所配合的口令。

【活動二】隊形與舞序

1.八人1組依照舞序練習。

2.方塊舞活動量大，團體默契高，可加強注意力和腦力反應。
	2
	1.教學CD、播放設備。

2.教師於課前確認舞蹈的活動場地，例如：寬敞的空間或舞蹈教室。

3.教師準備鈴鼓作為開始和結束的指令。

4.師生於課前蒐集有關方塊舞的背景資料。
	1.學生發表

2.操作學習
3.教師觀察
	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	第十四週
5/11

︱
5/15
	3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Bd-Ⅲ-1 武術組合動作與套路。
	單元三 鍛鍊好體能
【活動五】國術操與對練

1.教師將全班分為兩人一組，指導學生複習六上國術操第一式至第四式動作。

【活動六】國術操與小套拳

1.教師指導學生將所有國術操動作，拆解組合成連續十個以上的綜合性連結動作，成為「小套拳」。

【活動七】進階小套拳

1.教師指導學生將【活動六】國術操與小套拳的所有動作，加上【活動二】踢蹬擺腿、【活動三】二起腳等內容，設計連續十六個以上的動作，演練「進階小套拳」。

【活動八】大展身手

1.教師指導學生將【活動七】進階小套拳的演練成果，進行觀摩表演會。

【活動九】小招式大巧技㈠
1.教師說明國術動作兼具自衛防身的方法。透過「小招式大巧技」的練習，學習簡易防身技巧，能間接讓國術動作的演練更正確和扎實。

2.手腕掙脫技巧：應用手部翻轉練習有效逃脫對方捉握，進而配合其他攻擊動作。

【活動十】小招式大巧技㈡
1.搭肩掙脫技巧：舉臂向後翻轉→進步劈掌。

2.摟肩掙脫技巧：按壓手臂→低頭下閃→反抓手臂→提膝回擊。

【活動十一】功夫銅人陣

1. 師生運用校園地形，用繩子繫綁目標物，共同安排、設計六種闖關的「功夫銅人陣」，並選出六位關主負責把關。

	2
	1.師生共同準備「功夫銅人陣」的相關道具，例如：目標物、闖關卡等。
	1.提問回答

2.操作學習
	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	第十五週
5/18

︱
5/22
	
	
	同上
	2
	
	
	
	

	第十六週
5/25

︱
5/29
	2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
	單元三 鍛鍊好體能
【活動一】認識「鐵人三項運動」

1.教師說明鐵人三項運動是結合游泳、自行車、路跑等三項有氧運動於一體的競賽項目。

2.教師說明「鐵人三項」依不同賽制可分為以下幾種賽程：標準賽、半程賽、推廣賽。

【活動二】鐵人精神

1.透過上網搜尋比賽活動資訊，指導學生體認「鐵人三項」可貴的運動精神，並分享運動家感人的故事作為生命教育之啟示和學習。

【活動三】網路資訊通

1.教師指導學生查找：中華民國鐵人三項運動協會、鐵人三項運動簡介、競賽規則、游泳項目、自行車項目、跑步項目、賽程說明、活動項目說明、著名賽事等，瀏覽閱讀以進一步了解「鐵人三項運動」的活動現況。

【活動四】畢業季與小鐵人

1.教師說明在國小畢業時，有部分學校以「小鐵人三項運動」為主題特色，進行畢業典禮的儀式。

2.「畢業季與小鐵人」成為地方新聞報導的焦點時有所聞，教師指導學生利用課餘上網搜尋相關資訊，進而讓學生了解此為有助於體適能促進的活動，鼓勵學生積極參與。

【活動五】耐力跑走

1.教師指導學生3人一組，以「走跑相間」方式進行1公里耐力跑走活動。

2.教師提醒學生關於耐力跑走的注意事項。
	2
	1.本節課部分授課方式配合資訊教育，教師可於課前準備鐵人三項運動的相關資料。

2.教師依據學生人數準備每人一張「鐵人三項運動項目」圈選單。
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察
	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	第十七週
6/01

︱
6/05
	
	
	同上
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	第十八週
6/08

︱
6/12
	2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
Gb-Ⅲ-2 手腳聯合動作、藉物游泳前進、游泳前進15公尺（需換氣三次以上）與簡易性游泳比賽。
	兩棲運動高手
小鐵人活動
(游泳100M+跑步600M)
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	第十九週

6/14
︱

6/20
	
	
	【畢業週】
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健體6下





單元一


好球開打





第1課 攻守兼備


第2課 誰「羽」爭鋒


第3課 攻其不備


第4課 運動安全知多少





單元二


健康醫點通





第1課 守護醫療資源


第2課 就醫即時通


第3課 用藥保安康





單元三


鍛鍊好體能





第1課 鐵人三項和耐力跑


第2課 異程接力


第3課 練武好身手








單元四


青春進行曲





第1課 友誼的橋梁


第2課 網路停看聽


第3課 網路沉迷知多少





單元五


舞動青春





第1課 斯洛伐克拍手舞


第2課 方塊舞





單元六


食在安心





第1課 餐飲衛生


第2課 食安守門員


第3課 食品中毒解密


第4課 食品安全之旅








15

