臺北市內湖區明湖國民小學109學年度上學期
【六】年級【健體】課程教學計畫
1、 編寫者：健體領域教師團隊
2、 課程目標：
（一）學會維持良好人際關係的方法，培養良好的互動。
（二）養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

（三）充實促進健康的知識、態度與技能。

（四）培養增進人際關係與互動的能力。

（五）培養營造健康社區與環境的責任感和能力。
3、 教材內容（來源）：康軒版
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	能力指標
	教學目標
	教學重點
	評量方式
	重大議題
	教學資源

	一、人際加油站
	人際交流
	6-2-2 

6-2-3 

	1.了解家庭對於人際發展的重要性。
2.與家庭成員互相溝通、稱讚與感謝。
3.了解關心與尊重對人際關係的影響。
4.與人相處時，避免產生刻板印象、投射作用或以偏概全的狀況。
5.願意與同學和睦相處，培養良好的互動。
6.學習增進人際互動的技巧。
7.分辨不同行為對人際關係的影響。
8.自我檢視影響人際關係的因素。
	【活動一】
親情與友情
【活動二】
人際相處
【活動三】
伸出友誼之手
【活動四】
人際互動寶典
【活動五】
人氣紅綠燈

	1.實作學習

2.具體實踐

3.學生發表

4.提問回答

5.學生自評
	【生涯發展教育】

2-2-1培養良好的人際互動能力。

【家政教育】

4-3-1瞭解家人角色意義及其責任。
	1.教師依據學生人數準備每人2張紙卡。
2.教師準備海報紙2張，以便製作「親情樹」和「友情樹」。



	二、聰明消費學問多
	消費停看聽
	2-2-4
2-2-5 

5-2-3 

7-2-2
7-2-3 

 7-2-4
	1.學會辨讀商品標示。
2.了解選購運動鞋的注意事項。

3.選購標示清楚且完整的食品。
4.養成察看食品標示的習慣。
5.說出食品保存應注意的要點。
6.了解安全用藥的做法。
7.認識藥品標示。
8.養成查看藥品標示的習慣。
9.培養理性、負責任的消費態度。
	【活動一】
商品標示不可少
【活動二】
運動用品仔細挑
【活動三】
食品標示看仔細
【活動四】
選購食品有一套
【活動五】
用藥安全
【活動六】
認識藥品標示

	1.提問回答

 2.學生發表
	【人權教育】

1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

【家政教育】

1-3-4瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。

1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。

3-2-5認識基本的消費者權利與義務。
	1.師生課前蒐集衣服、鞋子等商品的標籤、食品包裝袋或罐裝食品的空罐。
2.學生課前觀察超商或量販店中各類食品保存的方式。

3.師生準備包裝上標示PIC/SGMP認證標章的藥品空盒。

	三、非常男女大不同
	哪裡不一樣？
	1-2-4 
	1.說出男、女性生殖器官的名稱、位置及功能。
2.實踐生殖器官的清潔及保健方法。
	【活動一】
認識男性生殖器官
【活動二】
酷哥清潔及保健小叮嚀
【活動三】
認識女性生殖器官
【活動四】
酷妹清潔及保健小叮嚀

	1.提問回答

2.學生自評
	【性別平等教育】

1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。
	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	學會維持良好人際關係的方法，能適當的化解衝突、拒絕他人不合理的要求。


	
	
	
	
	

	了解安全用藥的做法，認識藥品標示。

	
	
	
	
	

	選購標示完整的產品，並表現理性、負責任的消費行為。


	
	
	
	
	


