臺北市內湖區明湖國民小學109學年度下學期
【六】年級【健體】課程教學計畫
1、 編寫者：健體領域教師團隊
2、 課程目標：
（一）了解就醫的權益和義務及正確用藥的原則。
（二）認識自我價值，並能做出明智的決定，拒絕網路沉迷。
（三）充實促進健康的知識、態度與技能。

（四）培養增進人際關係與互動的能力。

（五）認識食品安全的重要性，了解食品中毒的發生原因、種類、應變方式與自我照護原則。
3、 教材內容（來源）：康軒版

4、 教學計畫：
	主題
	單元
	能力指標
	教學目標
	教學重點
	評量方式
	重大議題
	教學資源

	一、健康醫點通
	守護醫療資源、就醫即時通
	1a-Ⅲ-3

Fb-Ⅲ-4 

	1.了解分級醫療和轉診制度的用意。

2.學會避免醫療資源的浪費。

3.了解全民健康保險資源有限，並珍惜使用。

4.了解部分負擔的用意。

5.學會正確的就醫行為。

6.檢視及反省自己的就醫行為。

7.願意珍惜並善用有限的醫療資源。

8.分辨西醫的科別與主治的症狀。

9.了解就醫的義務及其做法。

10.遵守就醫的義務。

11.學會良好的醫病溝通技巧。
	【活動一】
分級醫療
【活動二】
部分負擔
【活動三】
生病怎麼辦？
【活動四】
看對醫療院所、選對科別
【活動五】
不可不知的就醫義務


	1.學生發表

2.提問回答
	
	1.教師準備各級醫院的相關資料。

2.師生共同蒐集部分負擔的相關資料。

3.教師事先觀看中央健康保險署網站之數位學習教材（中央健康保險署/e化圖書館/數位教材/關於健保你可以知道得更多）。



	二、食在安心
	餐飲衛生、食安守門員
	2a-Ⅲ-2
Ea-Ⅲ-4
	1.了解外出用餐須考量食品安全、餐飲衛生。

2.依照餐飲衛生注意事項，做出正確外出用餐的選擇。

3.了解食品安全問題的重要性。

4.學會食品安全問題的處理方法與預防之道。
	【活動一】
外食的選擇

【活動二】
餐飲衛生檢測站

【活動三】
食品標示看仔細

【活動四】
食品安全追追追

【活動五】
食安小尖兵


	1.提問回答

2.學生發表

3.教師觀察
	
	1.師生於課前蒐集外出用餐注意事項的參考資料。

2.教師準備餐廳內部的照片，例如：廚房、調理人員、食物等。



	三、食在放心
	食品中毒解密、食品安全之旅
	3a-Ⅲ-1
Ea-Ⅲ-4
	1.了解食品中毒的定義。

2.了解造成食品中毒的原因。

3.了解食品中毒的處理方法。

4.辨別食品中毒的種類、症狀及預防方法。

5.了解食品中毒在人體消化系統的影響。

6.學會發生食品中毒的自我照護方式。

7.檢核個人對於食品安全的認知。

8.參與團體活動，展現合作的態度。
	【活動一】
食品中毒知多少

【活動二】
食品中毒放大鏡

【活動三】
食品中毒不要來

【活動四】
食品安全之旅


	1.提問回答

2.學生發表

3.教師觀察
	
	1.教師於課前準備一些食品中毒案例，作為本節課的引起動機。

2.請學生於課前上網查詢國內歷年來食品中毒的統計資料。




5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	能了解就醫的權益和義務及正確用藥的原則。
	
	
	
	
	

	認識並愛惜自我，學習拒絕網路不當誘惑。
	
	
	
	
	

	能了解食品安全的重要性，認識食品中毒相關概念。
	
	
	
	
	


