           五下─健康教育學校日計劃
教學者：五年級全體教師
一、四至六年級「健康」課程目標：
    （1）認識人體的生長，重視個人衛生與安全，並預防疾病。
    （2）學習尊重他人，重視心理衛生，建立和諧的兩性關係。
    （3）了解食物與營養，明白藥物的使用與濫用，並能明智的選擇有關健康的消費。
    （4）知道環境衛生與保育，避免製造汙染，以促進家庭、學校與社區的健康。
二、教學實施內容：
   （一）定時教學：
       1.除加強習慣及態度培養之外，更重視知識的獲得、能力的培養和簡易技能的學習。
       2.教學方法及過程應靈活安排，彈性應用。除閱讀、講解外，尚可使用報告、討論、
         觀察、調查、資料收集、表演、實驗、示範、參觀等方式，使學習過程生動活潑。
       3.本科教學首重行為實踐，除加強教學評量外，更須考察兒童實際的表現，並請家長
         配合，考察兒童再家中的實踐情形。
       4.本科教學多加利用各種教學媒體輔助教學，如各種掛圖、圖片、模型、幻燈片、投
         影片、影片、錄音帶、錄影帶、偶戲、故事，以及兒童相關讀物、報章雜誌等。
       5.教師教學時，應顧及地區特性、時令季節與時事需要，酌選補充教材。
    （二）活動配合：
       1.利用導師時間、朝會、班會時間，配合輔導活動、團體活動、紀念日加強隨機教學。
       2.進行課外健康教學活動，如視力保健、口腔衛生、菸害教育、環保教育、防火、
         防震、防颱等活動。
       3.學生在校時間，應注意環境整潔，並利用整潔活動時間，維護教室及公共區之清潔。
三、教學評量：
     教學評量可隨時在教學前、教學中、教學後進行。包括：
  （ㄧ）評量範圍：行為習慣、態度、知識、技能等。
  （二）評量方法：兒童自我評量、兒童交互評量、家長評量、教師評量等。
四、教材內容：
  （ㄧ）我的健康樹－－－了解自己的生活習慣。
  （二）叮叮遊台灣－－－環境、空氣污染的危害及防治方法。
  （三）小記者的報導－－體會飲食衛生的重要。
  （四）小文的日記－－－能和家人和樂相處、感恩惜福。
  （五）游泳歷險記－－－水上安全的重要與須知。
  （六）致命的誘惑－－－壓力對心理的影響。

