台北市內湖區明湖國小九十一學年度第二學期六年級健康科教學計劃表

1、 教學目標：

1. 認識健康體適能，選擇適宜的運動，注意運動安全，建立運動計畫。

2. 了解壓力的正負面影響，知道減少壓力的積極方法。
3. 應用問題解決的方法，做有關身心健康的選擇。

4. 認識家庭休閒活動，學習如何安排家庭休閒活動。

5. 明瞭異性相處是一種表達友誼和學習社交的方法。

6. 說明大出血、休克、窒息、中毒等的急救處理，知道如何就醫。

7. 認識消費者的權利和義務。

8. 認識噪音的來源及防對策，知道聽力保健的概念。

9. 參與社區環境衛生與資源保護的計畫與行動。
2、 教學計畫表：

	週次
	單元名稱
	能力指標
	十大基本能力
	學習目標
	主要教學活動
	教學資源
	配合活動

	1
	準備週
	
	
	
	
	
	

	2.3
	一、陽光少年營
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的休閒活動。
1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
3-2-1 表現出對簡單動作的控制能力。
4-2-1 瞭解有助發展體適能要素的活動。
5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	◎規劃、組織與實踐
	認識健康體適能
	運動經驗談、體驗體適能活動
	課本第6-10頁
	兩性教育、人權教育、生涯發展教育、家政教育

	4.5 
	二、認識壓力
	6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。
	◎主動探索與研究

◎獨立思考與解決問題
	知道問題解決的方法，做有關身心健康的選擇
	紓解壓力、我的減壓秘方
	課本第16-19頁
	兩性教育、生涯發展教育、家政教育

	6
	三、輕鬆一下
	6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進的方法。
	◎規劃、組織與實踐
	學習如何安排家庭休閒活動
	家庭休閒活動分享
	課本第24-27頁
	兩性教育、生涯發展教育、家政教育

	7.8.9
	四、兩性之間
	1-2-5 檢示兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1 分析自我與他人的差異性，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進的方法。

6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。
	◎表達、溝通與分享
	明瞭與異性相處是一種表達友誼和學習社交技巧的方法
	超級任務、用心聽、用心看
	課本第30-33頁、超級任務紀錄卡
	兩性教育、家政教育

	10.11
	五、自救救人
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危險並尋求協助。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	◎主動探索與研究

◎獨立思考與解決問題
	知道如何處理大出血、休克、窒息、中毒等急救
	急救停看聽、急救高手、醫生診斷記
	大出血急救圖卡、止血方法圖卡字卡、休克症狀字卡、休克急救圖卡
	兩性教育

	12.13.14
	六、小小消費者
	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

7-2-3 確認消費者在與健康相關的事物 上的權利與義務。
	◎運用科技與資訊
	知道消費者的權利與義務
	消費經驗談
	課本第46-49頁
	資訊教育、人權教育、家政教育

	15.16
	七、環保新希望
	7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	◎規劃、組織與實踐
	能參加社區環境衛生與資源保護的計畫與行動
	發表噪音來源、共同討論
	課本第50-53頁
	環境教育、人權教育、家政教育

	17
	複習週
	
	
	
	
	
	


