         健康與體育領域教學計劃                     一年級全體老師

壹、必要內容

一、教學目標

1. 認識校園內各重要場所及遊戲設備安全使用方法

2. 能做出繞滾拍拋接球的簡單動作

3. 能用身體四大部位做走、跑、跳、扭、繞等動作

4. 能喜愛自己身體且能運用身體各部位作各項活動

5. 能與同學合作進行繩的遊戲

6. 能認識六大基本食物和不偏食的重要性

7. 能說出良好的生活習慣並著合宜的服裝進行活動

8. 能透過肢體模仿動物作跑、跳、互拉等活動

9能寫出自己喜歡的假期活動項目

二、與願景之連結

     培養健康的身心、養成運動的好習慣、追求卓越的運動技能、奠定良好的休閒習慣·

三、使用教科書版本:南一第一冊

貳、教學活動與名稱

	主

題
	節

數
	相對應能力指標
	學習目標
	教學策略與重點
	評量方法
	教學資源

	一

歡喜來上學


	4
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1. 認識校園及各個重要的場所與各種固定遊戲設備的名稱
2. 利用身體正確安全的操作遊戲設備

3. 遵守遊戲規則與同學融洽互動

4. 分辨遊戲器材之安全性並了解受傷時之處理方式
	1. 教導新生認識校長室教務處訓導處輔導室健康中心簡單說明其功用

2. 教導分辨男女廁及使用方法

3. 提醒走廊樓梯間地下室不可嬉戲

4. 介紹遊戲區器材名稱及安全使用方法
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	哨子

鈴鼓

遊戲設施

	二

球兒真好玩


	4
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1.  說出操弄球的基本要領

2. 選擇適當地點從事球類活動

3. 用身體各部位作出繞滾拍拋接球的基本動作

分辨生活情境中的安全與不安全
	1. 指導學童運用雙手操作球使球能再繞著各部位滾動

2. 指導學童玩拍一拍球街一接球

3. 能與同學合作玩拍接球遊戲

4. 引導學童校內哪些地方能打球
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	平坦的地面小皮球

	三

快樂表演家


	4
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1.認識身體四大部位-頭頸軀幹四肢

2.了解身體清潔的重要性

3.養成身體各部位清潔的好習慣

4.與同學合作並體會表演的樂趣
	1. 運用圖片認識身體四大部位

2. 應用身體作走跑跳碰等動作

3. 指導身體各部位清潔重點
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	人體模型

錄放音機

身體圖卡

	四律動的身體


	4
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1. 認識五官及身體各部位名稱與功能

2. 配合音樂表現身體的動作增加體適能

3. 了解走跑滾等動作並加以運用

4.了解遊戲方式與     同學同樂
	1. 指導學童認識頭肩膝腳指眼耳鼻口

2. 利用兒歌教唱認識身體各部位
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	錄音帶

軟墊

	五妙妙繩


	4
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1. 認識身體四肢的關節名稱

2. 利用跳繩作全身性的伸展活動

3. 運用跳繩操作伸展跳躍及繩上之跳躍活動

4. 遇到同學受傷應立即報告老師並送至健康中心

5.會和家人一起玩跳繩遊戲
	1. 利用跳繩作跳繩操

2. 將數條跳繩接成彎彎曲區的線讓學童沿線前線

3. 將二條跳繩交叉置於地上讓學童作正面跳或側體跳
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	寬廣的地面

跳繩數條

	六身體魔術師


	6
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1.認識校園及各個重要的場所與各種固定遊戲設備的名稱
2.利用身體正確安全的操作遊戲設備

3.遵守遊戲規則與同學融洽互動

4.分辨遊戲器材之安全性並了解受傷時之處理方式
	1. 指導六大基本食物對人體的功能

2. 利用圖片或實物

進行六大基本實物的分類

3.隨火車過山洞歌曲玩遊戲
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	食物圖片

錄音帶

鈴鼓

	七得意的一天


	6
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1. 知道提供成長及身體活動所需的六大類食物

2. 養成不偏食的良好飲食習慣

3. 探索自己和空間的關係

4. 和同學合作進行各種山洞造型的活動

會將六大類基本食物貼紙貼在正確位置
	1. 藉著圖片來分辨生活習慣的好與壞

2. 指導穿著合宜的服裝進行活動
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	掛圖

橡皮筋繩

哨子

跳格子圖

	八大自然的運動好手


	6
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1. 知道不同的動物擁有不同的運動能力

2. 利用遊戲活動體驗不同的運動能力

3. 模仿動物的移動型態

4.明白自己最喜歡的戶外運動並嘗試其他不同的活動
	1. 指導模仿各種動物的運動方式

2. 指導利用身體作跑跳互拉等動作
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	動物圖卡

哨子

動物狂歡節音樂



	九冬冬的假期


	4
	 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
	1. 了解休閒活動在生活中的重要

2. 認識各項休閒運動

3. 能夠積極的參與各項休閒運動

4. 願意與家人一起參與各種遊戲或活動

說出與家人一同購買運動用品的情形
	1. 引導學童假期生活計劃及原因

2. 飛盤投擲方法說明及練習

3. 呼拉圈玩法說明及練習
	觀察檢核

行為檢核

態度評量
	休閒圖片

飛盤

呼拉圈


三評量項目
	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能認識六大類基本食物並養成良好的飲食習慣
	
	
	
	
	

	2.能寫出自己喜歡的假期活動項目
	
	
	
	
	


