   台北市內湖區明湖國民小學九十四學年度第一學期學校日活動

【三】年級  【健康與體育】領域  【健康科】教學計畫 
ㄧ、教學目標
 1.探討出生、成長、老化、死亡的過程，培養兒童尊重及珍惜生命的觀念，。
2.充實促進健康的知識、態度與技能，並建立健康的生活型態。
      3.了解眼睛的基本構造和功能，進而注意視力保健。
4.認識不同地區的醫療機構與飲食特色。
5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。
6.培養增進人際關係與互動的能力。

7.了解運動傷害的預防及處理的正確常識。
8.體認減少污染的重要性，盡力做好環境的維護。
二、教學活動計畫表   ( 採用康軒版健康與體育第五冊)
	教學時間
	主題名稱
	能力

指標
	學習目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式

	第一週 至 第八週
	一、生命的脈動
	1-1-1
1-1-2
6-1-2
1-1-4
4-1-2
6-1-4
7-1-1

	＊.認識新生命需經兩性結合而產生。
＊培養珍視生命的態度和行為。

＊了解身體各項特徵為遺傳的結果。
＊分享新生兒誕生對自己生活的影響。

＊了解出生、成長、老化、死亡是人生必經過程。
＊分辨家人所處的人生階段及不同人生階段的生活需求。
＊學習如何和家人相處。

＊表現出珍視生命的態度和行為。
＊了解情緒的表達及正確的宣洩方式。

＊會選擇健康的方式面對悲傷和失落。

＊認識健康生活型態並了解其重要性。

＊.能說出參與靜態休閒運動的方式。
＊.能運用網路媒體所提供的體育諮詢服務。

＊能.說出參與體育休閒運動或觀看體育電視節目的感想。
	第一單元：.愛的結晶

  【活動一】精卵的奇遇 

  【活動二】得來不易的生命 
第二單元：家庭新成員

  【活動一】像爸爸或媽媽

  【活動二】新生兒的衝擊
第三單元：成長的過程

  【活動一】生命的成長過程

  【活動二】和家人相處 

第四單元：生命的句點

  【活動一】經驗分享 
  【活動二】指定閱讀
  【活動三】護蛋行動

第五單元：永遠的想念

  【活動一】走出喪禮 

  【活動二】我不哭了 

第六單元：健康一輩子

  【活動一】健康生活習慣 

  【活動二】健康的休閒活動

第七單元：健康一輩子

  【活動一】靜態休閒運動 

  【活動二】欣賞棒球賽
	8
節
	＊.出生調查表
＊.白色西卡紙及色筆

＊.父母及自己的照片

＊「成長過程」掛圖
＊.人生各階段的照片

＊.排演紙偶劇－豆奇的故事
＊.親人死亡的坊間讀物或故事
＊.慰問卡
＊生蛋

＊全開書面紙數張、彩色筆。

＊職棒比賽錄影帶。
	＊問答
＊操作

＊.觀察
＊發表

＊討論

＊創作

	第九週 至 第十一週
	二、身體新視野
	1-1-4
1-1-4

5-1-2
	＊.認識眼睛的基本構造和功能。
＊能.體會眼睛的重要性。

＊能說出眼睛傷害事件的預防及急救處理
＊了解視力保健的方法。
	第一單元：.認識眼睛

   【活動一】認識眼睛
   【活動二】奇妙的視覺

   【活動三】珍惜眼睛 

第二單元：愛眼行動 

   【活動一】眼睛生病了

   【活動二】眼睛急救站

   【活動三】愛眼行動
	3
節
	＊眼睛的立體模型

＊眼睛構造靜電貼紙組

＊ ＊眼睛疾病或傷害的相關資料
＊「視力保健」掛圖
	＊問答
＊觀察＊操作


	第十二週 至 第十四週
	三、歡喜遊社區
	7-1-4 5-1-4 2-1-2 

2-1-3
	＊.觀察並描述社區的特色。

＊能參與各項社區活動，減少社區疏 

  離感。

＊.說出令人感到舒適的生活環境之      共同特徵。

＊說出社區重要的衛生醫療機構。
＊.說出衛生所提供的服務項目。
＊說出可以提供藥物和諮詢的人員和
  機構。 

＊知道藥物的正確使用方法。

＊比較不同家庭的飲食型態。
 ＊願意嘗試新食物。
＊.養成良好的飲食習慣。
＊了解童玩、民俗活動的差異和特色。

	第一單元：社區新體驗

  【活動一】社區新體驗 

  【活動二】我們的社區 

  【活動三】舒適的生活環境 

第二單元：健康守護站 

  【活動一】認識社區醫療資   源

  【活動二】】用藥安全

第三單元：飲食交流道 

  【活動一】超級觀察員

  【活動二】三餐飲食原則

  【活動三】嘗試新食物
第三單元：熱鬧的廟會 

  【活動一】民俗大不同
  【活動二】新的體驗
	3
節
	＊社區觀察紀錄卡

  ＊請家長協助調查、社區  中有哪些醫療組織或機構
＊我的三餐飲食紀錄卡
	＊發表 

＊問答

＊.調查 

＊.觀察
＊自評

	第

十

五

週 
	四、肢體運動王
	5-1-5 
	＊說出預防運動傷害的方法。
＊在運動傷害發生時，能馬上通知其              他人協助處理。
	第一單元：運動防護

 【活動一】預防運動傷害 

 【活動二】關節扭傷知多少？ 

 【活動三】腳踝扭傷了怎麼
            辦？
	1
節
	＊請兒童蒐集自己或親人曾有過的扭傷經驗
	＊發表
＊.問答

	第

十

六

週 

至 

第

十 九

週
	五、小水滴遊記
	7-1-5
	＊對所學的內容，於日常生活中勇於實踐。
＊說出水汙染的原因。
＊說.出垃圾處理的重要觀念和方法。
＊.體認汙染與健康的關係。

＊.體會汙染防制的重要性。
＊對環境的維護不遺餘力。

＊.說出垃圾處理的重要觀念和方法。
＊努力實踐綠色消費行為。
＊.做好資源回收的工作。
	第一單元：環保小偵探

  【活動一】汙染在哪裡？

  【活動二】認識水汙染

  【活動三】汙染與健康

第二單元：行動從我做起

  【活動一】我製造了多少廢
            水？

  【活動二】從我做起 

  【活動三】拯救河川大行動 
第三單元：環保新希望

  【活動一】綠色消費觀

  【活動二】我是垃圾減量高        手    
  【活動三】環保人生志願卡
	4
節
	＊蒐集水汙染的相關資料

＊蒐集減少水汙染、保護水 資源的相關資料。

＊綠色消費高掛圖

＊準備不合用或用過後欲丟棄的物品
＊兩包垃圾（裝有鋁箔包、塑 膠袋等）。
＊4～6人一組，每組一張空白卡片。
	＊.調查 

＊.觀察

＊.問答
＊.發表

＊.自評



	第
二十

週 
	反省與檢討


三、評量方式
	學期成

績計算
	1.期中評量佔50 ﹪：  ※學習紀錄（課本）佔50﹪；

   ※學習精神（態度、報告、學習單、發表……）佔50 ﹪ 

	
	2.期末評量佔50 ﹪： ※學習紀錄（課本）佔50﹪；

   ※學習精神（態度、報告、學習單、發表……）佔50﹪


四、評量項目
	評  量   項  目
	表現

優異
	表現

良好
	表現

尚可
	尚需

加油
	多多

加油

	1. 能比較不同的人生階段，珍惜生命.落實健康的生活型態。
	
	
	
	
	

	2.認識眼睛的構造及功能，並注意視力保健。
	
	
	
	
	

	3.了解地區醫療機構的特色，養成良好的飲食習慣。
	
	
	
	
	

	4.能探討水污染等議題，並做好環保的工作。
	
	
	
	
	


2

