台北市內湖區明湖國小九十四學年度 二 年級上學期體育領域課程計劃初擬

1、 編寫者：二年級全體教師

2、 教材來源：南一版健康與體育第三冊
3、 教學準備

(一)教師方面：

課本情境掛圖、各種圖卡、哨子、教學用cd音樂、錄放音機、橡皮繩、墊子、鈴鼓 。

(二)學生方面：課本、橡皮繩 。

(三)家長方面：請協助孩子準備上學所需物品及協助指導相關作業。
四、課程計畫
	設計者
	二年級全體老師
	教材來源
	南一版健康與體育第三冊

	學期學習目標
	能完成走、爬、蹲走的運動

能了解呼拉圈和身體的關係，並用身體操作呼拉圈。

尊重個別差異，互相幫助、快樂學習。
認識平衡木及了解平衡木的功能

了解並學會在平衡木上的爬、走、蹲等基本動作。

能做出動物的特性。

能說出、做出正確的雞蛋滾翻、側滾翻的動作。

能在遊戲中做出手、眼、腳等身體各部位協調的動作。

透過遊戲能自然的做出跑跳改變方向急停等動作。


	週次
	教學單元

名稱
	配合

能力指標
	學習目標
	節數
	教學及發展活動
	評量
	備註

	一

│

二
	我
長
大
了
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	能完成走、爬、蹲走的運動。
	4
	1. 用橡皮筋從事走爬、蹲走的動作。
2. 進行走、爬、蹲走的遊戲。
	觀察檢核

行為檢核


	

	三

│

四
	我
的
好
幫
手
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	1. 能了解呼拉圈和身體的關係，並用身體操作呼拉圈。

2. 尊重個別差異，互相幫助、快樂學習。
	4
	1. 搖呼拉圈。

2. 進行呼拉圈造型遊戲。
	觀察檢核

行為檢核
	

	五

│

六
	快
樂
的
成
長
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。3-1-2表現使用運動設備的能力。

3-1-3表現操作運動器材的能力。
	1.認識平衡木及了解平衡木的功能

2.了解並學會平衡木上的爬、走、蹲等基本動作
	4
	1. 作出正確的平衡木動作。

2. 進行「爬一爬」活動。

3. 進行「走一走」活動。

4. 在平衡木上，觸摸身體。
	觀察檢核

行為檢核
	

	十

│

十

一


	歡
樂
童
年
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	1. 能做出動物的特性。

2. 能說出、做出正確的雞蛋滾翻、側滾翻的動作。
	4
	1. 進行「音樂遊戲」活動。

2. 進行「動物的模仿」活動。

3. 進行「蜈蚣競走」活動。

4. 進行「雞蛋滾翻」活動。

5. 進行「翻山越嶺」活動。
	觀察檢核

行為檢核
	

	十

二

│

十

三
	安

全

生

活

我

最

行
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	能在遊戲中做出手眼腳等身體各部位協調的動作。
	4
	1. 雙人毛巾運送。

2. 雙人用手運送。

3. 四人運送。

4. 接拋球遊戲。


	觀察檢核

行為檢核
	

	十

八

│

十

九


	我

的

小

天

地
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	透過遊戲能自然的做出跑跳改變方向急停等動作。
	4
	追逐遊戲—一二三，木頭人
	觀察檢核

行為檢核
	


評量項目：
	項                        目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能用走、蹲、爬進行活動。
	
	
	
	
	

	2.用身體不同部位搖呼拉圈。
	
	
	
	
	

	3. 能做出正確的滾翻、側滾翻動作。
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