明湖國小94學年度第一學期六年級健康科教學計劃  六年級全體教師
1、 教學計畫表
	週次
	大單元名稱
	大單元目標
	小單元名稱
	教學重點

	1-4

	活力無限

溝通無界
	1.具備建立及維繫人際關係的特質。

2.培養合群討論的態度，學會維持良好人際關係的技巧。
	1.人際交流站。
	1.影響人際關係的原因。

2.突破偏見，增加對自己與別人的瞭解。

3.增進溝通的技巧。

4.促進人際關係的方法。

	
	
	
	2.拒絕的藝術。
	1.在適當的時候，拒絕他人。

	
	
	
	3.化解衝突。
	1.接受衝突發生時的情緒與對人際關係的影響。

2.衝突事件的處理。

	5-10
	聰明消費
學問多
	1.選購標示完整的運動用品、食品與藥品。

2.表現理性、負責任的消費行為。

3.知道消費者的權利及消費糾紛的處理方法。
	1.標示聽看聽。
	1.認識運動服裝、鞋子的標示。

2.依照運動需求選購運動產品。

3.選購標示完整的食品。

4.營養標示的內容。

5.商店或賣場中食品正確的保存方式。

6.誤服藥物時的處理方法。

	
	
	
	2.消費高手。

	1.理性、負責任的消費行為。

2.消費者三不運動。

3.消費者糾紛申訴管道。

4.消費者保護法。

5.消費者的權利與義務。

	11-17
	非常男女
一繩牽
	1.認識男女性生殖系統。

2.認同自己的性別角色並學習與異性相處的方法。

3.以省思的方法建立兩性平等與尊重的態度。
	1.想和你做朋友。
	1.兩性平等與尊重異性。

2.如何與異性相處。

	
	
	
	2.男女大不同。
	1.認識男性、女性的生殖系統。

2.青春期保健方法。

	
	
	
	3.性侵害不要來。
	1.保護自己的身體。

2.避免性侵害。

	
	
	
	4.兩性平等與尊重。
	1.自我性別角色的認同與調適。

2.傳統社會對兩性期待的差異。

	
	
	
	5.我的未來不是夢。
	1.探討性別與行業之間的關連性。

2.未來生涯規劃。

	18-19
	舞躍大地

特色飲食
	1.接納並尊重不同的飲食特色與文化。

2.熟悉飲食禮儀。
	1.飲食觀察站。


	1.認識不同族群的飲食特色。

2.尊重並接納不同的飲食行為。

3.表現合宜的用餐禮儀。

4.用餐禮儀的重要性。

	20
	教學評量
	
	
	


貳、  教學評量：
一、認知（40％）：我的學習記錄、資料蒐集、報告等。
二、情意（30％）：上課學習態度、出缺席等。
三、實踐（30％）：良好人際關係、兩性平等與尊重的態度、合宜的用餐禮儀等。
