台北市內湖區明湖國小九十四學年度 二 年級下學期健體領域課程計劃
1、 編寫者：二年級體教師

2、 教材來源：南一版健康與體育第四冊
3、 教學準備

(一)教師方面：課本情境掛圖、各種圖卡、教學用CD、錄放音機、哨子、鈴鼓。

(二)學生方面：收集家人照片、課本、報章雜誌廣告。

(三)家長方面：請協助孩子準備上學所需物品及協助指導相關作業。

	設計者
	二年級全體老師
	教材來源
	南一版健康與體育第四冊

	學期學習目標
	1.能夠知道出生、成長、死亡的過程。

2.認識營養的重要，知道正確的用餐習慣及營養均衡的方法。

3. 能了解運動和休息的重要及方法。

4. 了解平日作事時的各種正確行為，預防小傷害。

5. 了解預防疾病和避免傳播疾病的行為。

6. 能愛護自己的身體和尊重他人身體。

7.能了解污染的種類、來源，並能做好環境保護工作。

8. 能使用各種運動休閒產品，積極參與正常休閒活動。

9. 能親近大自然並且愛護環境。


	週次
	單元

名稱
	配合

能力指標
	學習目標
	節數
	教學及發展活動
	評量

	一

│

二
	一、    成

長

的

秘

密
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式
	1.瞭解成長的生理特徵。

2.觀察不同階段的異同，並建價值觀。

3.把握正確的握手訓練手腕能力。

4.知道自己的情緒，並能用適當的方式表達自己的感情。

5.練習低單 槓遊戲的動作要領和安全的方法。
	6
	※-1親親寶貝

◎ 觀察寵物的一生瞭解出生、成長的過程，進而體會生命的可貴，養成尊重生命的意念。

◎ 藉由擁有新寵物及寵物不見了的過程，讓學童能適時表達自己的情感。

※-2百變的我

◎ 能描述人生不同階段的責任與成就感，及其需求與照護。

※-3未來的我

◎ 能觀察人生不同階段的異同，並建立自己的價值觀。

※-4單槓遊戲

◎ 能明瞭及學會單槓的基本握法和安全練習的方法。


	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	三

│

四
	二、豐

富

的

餐

飲
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-2了解環境響食物種類並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-3認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。


	1比較不同的飲食型態。

2.能了解食物的烹調方式。

3.將食物依少油、少鹽、少糖的原則。

4.學習餐點的配製及六大類均衡營養的攝取。

5.學習良好的餐桌禮儀及團體規範，並愉快用餐。

6.主動的態度關心自己的日常飲食。

	6
	※-1我們的最愛

◎ 藉由不同家庭的飲食型態，幫助學童了解環境因素對個人飲食習慣影響，並鼓勵學童嘗試新食物。

※-2烹調變變變

◎了解食物烹調方法對人體的影響，進而將食物做食用分類。

※-3餐前停看聽

◎藉由看圖說故事的活動，幫助學童體會製作餐點的樂趣和經驗及團體規範的重要。

※-4午餐很營養

◎認識營養均衡及「三少一多」的重要性，了解並設計最佳的菜單。

※-5用餐行為\r◎藉由此活動使學童明白健康的獲得，必須從生活中落實。

※-6愉快的午餐約會

◎藉由看圖說故事的活動，幫助學童體會良好的餐桌禮儀及團體規範的重要。

◎能保持愉快的用餐情緒。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	五

│

六
	三、天

天

有

活

力
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-3認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。

6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式。


	1. 能了解自己喜歡的運動項目和運動場所的關係。

2. 能遵守運動場地及使用規則。

3.學童蒐集各種運動項目圖片2.教學卡、畫線桶、橡皮筋、學童椅子、呼拉圈
	6
	※-1我喜歡運動

◎了解自己喜歡的運動，並清楚和場地的關係。

◎清楚運動前應有的行為和習慣。

※-2使用運動場地

◎能了解不同的運動項目和遵守不同運動場所的公共規則。

※-3跑、跳、跨真有趣

◎能用跑、急停和方向改變的反應，完成折返跑的動作。

◎能利用橡皮筋的柔軟度，完成跳跨的運動技巧

※-4輕鬆小站

◎能了解休息對人的重要性。

◎對於不同的情境，會選擇適合的放鬆方式。

	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	七

│

九


	四、小

心

別

受

傷
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
	1. 能了解平日正確行為，可以預防傷害的發生。

2. 了解平日常見的小傷害和小傷口的處理順序和方法，及了解保健箱的藥物和用品對人的重要性。

3.能了解保健箱的功能和家中醫藥箱的重要性。

4.利用活動培養學童遇到危險能有冷靜的態度和敏捷的求助能力。

5.能用球學習踢的動作。


	6
	※-1不會受傷

◎能了解在不同生活情境中要有不同的正確行為。

◎能了解正確行為的目的並能養成習慣。

※-2小傷口的處理

◎能認識處理小傷口的藥品和用品，並利用情境了解小傷口的簡易處理順序和方法。

※-3為家準備一個保健箱

◎應用學習認知，了解家中保健箱。

◎能了解保健箱應有的用品和藥物，及其使用方法和更換日期。

※-4撥電話遊戲

◎了解遇到緊急事情，應有冷靜的態度和敏捷的求援行為。

◎使學童養成團隊合作動作的敏捷性和記得支援人物的電話。

※-5球的遊戲

◎指導童用足球踢球的能力，用不同的遊戲方式做出踢球動作。培養學童的平衡感和協調性。


	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	十

│

十

一


	五、疾

病

不

要

來
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	1.能了解生病了，要避免傳播疾病的方法和行為，並能反思平日常做的行為其原因和結果。

2.能了解自己或他人生病時，別人關心自己及表現自己能主動的關心他人的態度和行為。

3.能了解平日預防疾病的方法和習慣，且能從平日的生活中去檢視行為的正確性。

4.能應用身體創作各種不同圓的造型，並能在創作中表現出自己肢體的感覺。
	6
	※-1我生病了

◎能了解兒童期常見的疾病。

◎討論生病的原因和何種疾病具有傳染性。

※-2為什麼會生病

◎藉故事化的情境了解病源體、媒介物和疾病的關係。

※-3好態度、好行為

◎能反思平日自己生病時，避免傳播疾病的方法和行為。

※-4好習慣，保健康

◎能了解平日預防疾病的方法，並養成知行合一的習慣。

※-5身體魔法師

◎讓學童體會自己是身體的主人。

◎應用創作的教學，引導學童肢體的探索，使其具有身體變化的概念。

	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	十

二

│

十

三
	六、我

是

身

體

的

主

人
	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。
	1.用走、點步、跳等不同步伐和他人完成舞蹈。

2.了解在舞蹈活動中，能有彼此互相尊重的態度。

3. 能和同學合作進行團體遊戲。

4. 能了解意外事件的原因，並學會尊重他人。

5.了解自己身體隱私的地方，並知道人與人之間相處要互相尊重。

6.能分辨人之間身體接觸的尊重與不尊重，並會保護自己的身體。

7.能判斷身體的隱私部位和做好保護方法，增強學童平日生活安全的認知和保護方法。
	6
	※-1快樂唱和跳

◎藉身體進行舞蹈活動，以建立正確的身體意象。

◎藉舞蹈遊戲情境，引導學童尊重身體。

※-2來來來玩遊戲

◎藉由唱跳的遊戲情境，引導學童尊重彼此身體。

◎在遊戲中增進同學間互動的人際關係。

※-3身體的碰觸

◎提供各種情境，讓學童分辨在日常生活情境下，和他人身體互動及自己情緒的感覺。

※-4我會保護

◎認識自己身體的隱私部位並會保護自己的身體。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	十

四

│

十

五


	七、環

保

好

手
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	1.能了解人、生物與環境的關係。

2.能了解各種汙染的種類、來源。

3.了解地球遭受破壞的嚴重性，進而主動關心環境汙染問題，並於日常生活中落實各項環保工作。

4.能說出及做出正確的各種投擲動作。

5.能做出投擲時的正確角度。
	6
	※-1我們的地球

◎藉由生活化的教材、活動化的教學，增進學童對周遭環境的認識，進而發展維護環境的能力與態度。

※-2地球生病了

◎介紹各種汙染的種類和來源。

◎主動關心環境污染問題，並能設法解決。

※-3美麗新世界

◎上完了「地球生病了」後，了解地球遭受破壞的嚴重性，進而主動關心環境汙染問題，並於日常生活中落實各項環保工作。

※-4花樣百出

◎練習左右手傳接球。

◎藉由投擲的遊戲，讓學童正習的投擲方式,，提高學習興趣

※-5闖關大進擊

◎設計一連串的投擲動作，讓學童學會正確的投擲動作。

	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	十

六

│

十

七


	八、休

閒

快

樂

行
	4-1-2認識休閒運動並積極參與。

7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性
	1. 能認識休閒運動的種類，並能積極參與各種休閒活動。

2. 能嘗試使用各種資訊管道尋找休閒資訊。

3. 能了解如何蒐集購買運動用品的資訊，並能知道選購運動用品時的應注意事項。

4. 能了解使用運動用品時的使用方法及注意事項。

5.能利用課後或假日和家人或朋友到戶外從事休閒活動。

6.能學會擲飛盤基本的要領。
	6
	※-1空閒時玩什麼

◎能認識休閒運動的種類。

◎知道並且能從電視、報章雜誌等資訊來源得到休閒資訊。

※-2購買與使用

◎藉由討論的進行，認識獲得購買運動用品的各種媒體，並知道購買意願會受這些媒體的影響。

◎藉由課程的進行，了解如何購買有運動用品的安全標誌與應注意事項。

◎藉由情境圖的引導，了解與家人一同購買運動用品會面臨的各種情境，並知道購買時的選擇會對將來使用的情形產生影響。

※-3和家人一起從事休閒活動

◎讓學童能於放學後或假日與家人一起到戶外從事休閒活動。

◎指導孩童學習正手、反手投擲盤的方法，並能向教師、教練請教正確的運動資訊。

	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	十

八

│

十

九


	九、拜

訪

大

自

然
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-2認識休閒運動並積極參與。
4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。
5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	1.學會邀請家人或親 友一同從事戶外休閒活動。

2.能遵守團體規範及，維護自己與他人的安全。

3.尊重自然生態，不任意破壞。

4.穿著適合的服裝與選配適當的裝備。

5. 學會如何避免雷擊、弱水、中毒等方法。

6.學會處在陌生環境中可採取的行動，以避免減輕學童焦慮壓力。

7.能運用簡易的急救方法，將危害減至最輕，如流鼻血的處理方法。

8.能積極參與各項休閒活動。

	6
	※-1一起出去玩從事戶外休閒活動前的準備工作與注意事項。

※-2我是準備高手

◎穿著適合的服裝與準備裝備從事休閒活動。

※-3拜訪大自然教室

◎戶外活動中應注意事項

※-4意外小插曲

◎遇到意外狀況不可驚慌。能以簡易的急救技巧減輕受傷的危害。

※-5美好的回憶

◎藉由學童已有的舊經驗分享與親友共同參與休閒活動的美好。


	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量


健康評量項目：
	項                        目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1. 能說出至少四種以上的食物烹調方式。
	
	
	
	
	

	2. 了解保健箱的內容物與其功能。 
	
	
	
	
	

	3. 能珍惜身體並請不侵犯別人。

	
	
	
	
	


體育級任評量項目：
	項                        目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1. 能做出正確的投擲動作。
	
	
	
	
	

	2. 能依規定完成折返跑。
	
	
	
	
	

	3. 能在舞蹈中與人歡愉互動
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