台北市98學年度第一學期內湖區明湖國民小學一年級【康軒版】健康領域教學計畫      設計者：一年級團隊

一、 課程目標：
1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

二、課程計畫：

學習總目標：

1.認識學校的健康中心及各項遊戲設備，並鼓勵兒童參與團體遊戲。

2.訓練兒童集中注意力，培養團體紀律，並鼓勵兒童多參與親子活動。
3.養成正確飲食及衛生習慣。
4.體驗感官和身體的功能及其重要性。
5.從事模仿、探索等身體活動，並建立自我保健的觀念。
	起訖週次
	起訖日期
	主    題
	單元名稱
	對應能
力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大
議題

	一
	8/30

│

8/31
	一、健康又快樂
	1.

健

康

服

務

站
	7-1-2 
	1.認識健康中心的功能。

	【活動一】認識健康中心的功能

1.教師說明健康中心的位置。

2.教師介紹健康中心的主要功能。

3.教師鼓勵兒童提問，並針對問題回答或與兒童討論。


	1
	1.課前請兒童查詢健康中心的功能。
	1.學生發表
	【環境教育】
1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

	二、三
	9/3

│

9/14
	一、健康又快樂
	5.

遊
戲
天
地
	3-1-1 、5-1-2 、6-1-5 
	1.注意遊戲設備的安全性並遵守使用規則。
2.比較安全與不安全的遊戲場所。
3.遵守遊戲規範及團體紀律。
	【活動一】安全的遊戲場所 

1.觀察課本第16、17頁。
2.請數名兒童發表圖意，並說出有哪些不適當的遊戲場所？
3.配合學校環境，討論還有哪些地方不適合遊戲。
【活動二】怎樣才安全？ 

1.以課本第16、17頁圖片為例，說明遊戲時必須注意的安全事項。
2.帶領兒童至校園中安全的遊戲場或運動場，並說明遊戲前必須注意的安全事項。
3.師生共同檢討，鼓勵兒童注意自身安全。
【活動三】怎麼玩才有趣？ 

1.觀察課本第18頁，請兒童試著說一說圖意。
2.鼓勵兒童發表如果沒有遊戲規則或有人不遵守遊戲規則，會有怎樣的後果呢？
	2
	1.教師準備課本第16～19頁的掛圖。
2.教師蒐集有關遊戲場所使用安全方面的資料或圖片。
	1.教師觀察
2.提問回答

3.學生互評
	【人權教育】
1-1-2 了解並遵守團體的規則。

	四
	9/17

│

9/21


	二、歡樂好時光
	4.

全
家
運
動
日
	3-1-1 、4-1-4 
	1.說出親子之間常做的運動項目。

	【活動一】全家運動日 
1.展示與家人一起遊戲或運動的照片。
2.引導兒童就課本第30頁的圖片，發表平時和家人共同從事哪些運動項目。
3.鼓勵兒童分享平時與家人一起運動或遊戲的美好經驗。

	1
	1.兒童準備與家人一起運動或遊戲的照片。
	1.學生發表
2.書面記錄
	【環境教育】
4-1-1 能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。

	五
	9/24

│

9/281
	二、歡樂好時光
	5.

運
動
後
要
注
意
什
麼

？
	1-1-4 、2-1-3 
	1.說出運動衛生的注意事項。
2.養成運動後擦汗、喝水與洗手的習慣。
	【活動一】運動後 

1.請兒童發表運動後的情形和感覺。
2.請兒童就課本第32、33頁的圖片，討論運動後應該注意的事項。
3.提醒兒童運動時，要攜帶手帕或毛巾擦汗及準備一套乾淨的衣服替換。
4.兩人一組，練習自己擦汗及互相為對方擦背。
【活動二】多喝白開水 

1.詢問兒童口渴時，最常用什麼方法來解渴？

 2.教師說明維持生命需要水分，每天喝適量的水可以幫助消化和排泄，促進身體健康。
【活動三】常洗手保健康 

1.教師與兒童討論洗手的時機。
2.教師說明洗手的步驟。
3.帶領兒童分組實地練習。
	1
	1.兒童攜帶手帕或毛巾。
	1教師觀察
2.學生自評
	

	六
	10/01

│

10/05
	三、我有好習慣
	1.

漂
亮
寶
貝
	1-1-4
	1.體會儀容整潔的重要性。
2.以適當的方式清潔身體各部位。
	【活動一】漂亮寶貝 

1.請兒童觀察課本第38、39頁，並指出圖中的人物如何清潔儀容。
2.教師說明儀容整潔的重要性。
【活動二】臉蛋乾淨就是美 

1.請2～3位兒童表演洗臉的方法。
2.師生共同討論表演的優缺點。
3.帶領兒童清潔臉部，並重點指導清潔的順序。
【活動三】修一修指甲 

1.請指甲乾淨、長度適中的兒童伸手展示。
2.教師提醒兒童指甲太長容易藏汙納垢，要適時修剪。
	1
	1.師生各自準備毛巾或手帕一條。

2.教師準備指甲剪一把。
	1.學生互評
2.實際演練
	

	七
	10/08

│

10/12
	三、我有好習慣
	2.

用
餐
時
間
	2-1-3、

6-1-2
	1.表現良好的用餐禮貌。
2.養成正確的飲食習慣。

3.學習如何對家人表達關愛。
	【活動一】用餐禮貌 

1.詢問兒童在家中用餐的情形。
2.請兒童就課本第40、41頁圖中人物的行為發表自己看法。
3.教師補充說明應遵守的餐桌禮儀。
【活動二】開飯了 
1.全班分組演練餐桌上應遵守的禮儀。
2.教師於行間巡視並適時指導。
3.各組發表演練的心得。
【活動三】溫馨共餐
1.師生共同討論良好的飲食習慣對健康的重要性。
2.配合課本讓兒童自我檢討自己的飲食習慣。
	1
	1.蒐集及布置良好飲食習慣的圖片。
2.準備碗、筷、湯匙等餐具。
	1.教師觀察
2.家長評量
	【家政教育】
1-2-2 了解自己的飲食習慣與喜好。

	八
	10/15

│

10/19
	三、我有好習慣
	3.

飯
後
要
注
意

些

什
麼

？
	2-1-3 
	1.說出個人衛生的注意事項。
2.做到飯後潔牙、不做劇烈運動。
	【活動一】我會潔牙
1.請兒童發表飯後要注意些什麼？並藉課本第42頁說明飯後潔牙可避免齲牙。

2.請兒童對著鏡子張開嘴，看看牙齒是否乾淨？有沒有齲齒？
3.詢問兒童齲齒對日常生活有什麼影響？
4.教師說明潔牙的方法。
【活動二】再也不敢了 
1.請兒童觀察課本第43頁，並說出圖意。

2.引導兒童討論飯後做劇烈運動會造成什麼後果？
3教師補充說明飯後避免過於劇烈或傷神的活動，以免影響消化作用，造成腸胃的負擔。
	1
	1.兒童準備一面鏡子。
	1.學生自評
2.家長評量
	

	九、十
	10/22

│

10/2610/29

│

11/02
	三、我有好習慣
	4.

清
潔
小
天
使
	1-1-4 、1-1-5
	1.以適當的方式清潔身體各部位。
2.表現良好的健康習慣。

3.學習保護自己的隱私部位。
	【活動一】他應該怎麼做？
1.教師拿出布偶或洋娃娃，透過偶劇做情境教學。
2.請兒童針對情境中主角發生的問題提出建議。
【活動二】我能做得好

1.請2位兒童表演上廁所方式。
2.師生共同討論表演的步驟是否有疏漏或不妥之處。
3.指導兒童上廁所時，應該掌握衛生清潔的觀念。
4.視情況帶領兒童演練使用廁所的注意事項及正確方法。
【活動三】保護身體隱私 
1.請兒童發表自己洗澡的時間和步驟。
2.配合課本第45頁洗澡步驟的圖片說明洗澡的步驟。
	2
	1.玩具布偶或洋娃娃。
2.洗澡步驟的大圖片或製成投影片。
	1.提問回答
2.學生自評
	【性別平等教育】
2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。

	十一
	11/05

│

11/09
	三、我有好習慣
	5.

健
康
的
一
天
	1-1-4 
【期中評量週】
	1.養成正確的飲食習慣。
2.表現良好的健康習慣。
	【活動一】養成好習慣 

1.請兒童閉眼想一想，檢視昨天做了哪些日常事務？
2.請兒童發表
【活動二】健康的一天
1.引導兒童思考自己是不是每天都做到了課本第46、47頁所列的好習慣。
2.鼓勵兒童努力實踐好習慣，並提醒兒童回家後，請家長配合課程內容，在課本第49頁寫上勉勵的話。
	1
	1.教師將課本第46、47頁的好習慣寫在紙條上，一張紙寫一項習慣。
	1.學生自評
2.家長評量
	

	十二、十三
	11/12

│

11/1611/19

│

11/23
	四、身體會說話
	1.

聽
聽
聲
音
在
哪
裡
？
	1-1-4


	1.了解眼耳的功能和保護方法。
2.瞭解眼睛和耳朵的重要性。

	【活動一】眼睛和耳朵的好主人 
1.引導兒童思考自己的經驗，說出眼睛和耳朵的功用。
2.請兒童看課本第53頁，逐項檢視並發表自己的經驗，看看是否做到保護眼睛及耳朵的注意事項。
3.引導兒童了解耳朵保健的注意事項。
	2
	2.每組一個眼罩（不同人使用時，可在眼罩和眼睛之間墊一張面紙，以確保衛生）。
	1.操作學習

2.提問回答
3.教師觀察
	

	十四
	11/26

│

11/30
	四、身體會說話
	2.

身
體
的
感
覺
	3-1-3 
	1.了解身體有各種不同的感覺。
2.體驗身體和球接觸的感覺。


	【活動一】身體的感覺 

1.引導兒童發表觸覺的相關經驗，教師提問還有哪些物品會有這樣的感覺？
2.準備實物，讓兒童實際體驗。

	1
	1.平坦場地，最好不要太硬，例如：ＰＵ跑道或球場。
	1.操作學習

2.提問回答
3.教師觀察
	【性別平等教育】
2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

	十五
	12/03

│

12/07
	四、身體會說話
	4.

我
比
以
前
更
棒
	1-1-2、6-1-1 
	1.能描述自己和以前不同之處，並喜歡自己。

	【活動一】我比以前更棒
1.引導兒童思考，現在的自己和小時候有什麼不一樣。
2.引導兒童比較外型與能力方面的改變。
3.請兒童再想想還有哪些事是現在會做而以前不會的呢？ 


	1
	1.兒童準備小時後的照片。

	1.操作學習
2.教師觀察
	

	十六
	12/10

│

12/14
	四、身體會說話
	8.

運
動
的
感
覺
	4-1-1 、5-1-5 
	1.了解運動後身體的反應。
2.學會身體不舒服時的處理方式。
	【活動一】運動後的感覺
1.引導兒童思考並體會運動前和運動後身體有什麼不一樣的感覺？
2.教導兒童辨別運動前後身體不同的感覺。
【活動二】不舒服怎麼辦？ 

1.引導兒童思考運動時或運動後是否有身體不舒服的經驗，並說明情形。
2.指導兒童，在運動或遊戲中，遇到不舒服時的處理方式。
	1
	1.與健康中心的護士連繫，了解兒童常因哪些原因到健康中心。
	1.提問回答
	

	十七
	12/17

│

12/21
	五、身體新風情
	2.

風
的
玩
具
	3-1-1、4-1-5 
	1.做出跑步與停止的動作。
2.模仿風車做出身體各部位的繞轉。
3.了解風車的玩法。
	【活動一】風車真好玩 

1.帶領兒童利用課本第91頁風車紙卡，製作紙風車。
2.引導兒童發表或直接拿著風車到戶外，共同探索讓風車轉動的方法並引導兒童發現，風車的運動特徵為轉動。
【活動二】誰的玩具轉得快 

1.指導兒童手持風車，分別用慢跑和快跑的方式跑一段距離，並引導兒童觀察哪一種方式可讓風車轉得較快。
2.引導兒童討論還有什麼方式能讓風車轉得快又久。
	12
	1.課前可配合其他領域聯絡教學，製作紙風車。
2.教師準備音樂和鈴鼓，作為上課引導或班級動作經營的指令。
	1.操作學習
2.學生發表
	【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	十八、十九
	12/24

│

12/2812/31

│

1/04
	五、身體新風情
	3.

風
吹
草
木
搖
	3-1-4、4-1-1 
	1.做出跑步與停止的動作。
2.配合音樂做出連續的律動。

3.配合小草的姿態，瞭解身體部位擺動的要領。
	【活動一】風來了 
1.以鈴鼓或音樂，引導兒童模仿微風進行直線和曲線慢跑，達到暖身目的。
2.請兒童變化速度，模仿強風進行較快速的移動跑，提醒兒童移動時必須注意閃躲，避免與他人碰撞，並持絲巾重複上述活動。
【活動二】我是小小草 
1.指導兒童配合歌詞和旋律，練習律動性的搖擺動作。
2.引導思考並發表，模仿樹葉飄落或小草搖擺時，身體柔軟舒展的感覺。

【活動三】鳳尾草

1.指導兒童配合「鳳尾草」的歌詞和旋律，練習律動性的搖擺動作。

2.引導思考並發表，模仿樹葉飄落或小草搖擺時，身體柔軟舒展的感覺。
	2
	1.事先叮嚀兒童攜帶家裡的絲巾到校，以便模仿風的移動。
2.教學CD。
	1.操作學習
2.提問回答
	【環境教育】
1-1-2 藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的感受與敏感。

	廿
	1/07

│

1/11
	五、身體新風情
	6.

四
季
風
情
	1-1-2 、1-1-4 
【期末評量週】
	1.能視天氣冷暖及身體狀況增減衣物。
2.能分辨不同人生階段的特徵。
	【活動一】適當的穿著 

1.請兒童閱讀課本第82、83頁圖片，以圖中四組不同穿著的兒童，引導討論對春、夏、秋、冬不同的天氣變化有何感覺。
2.以風為主題，鼓勵兒童發表本單元所學的健康觀念。
【活動二】人生各階段 

1.利用課本第82、83頁的四季圖片，引導兒童發表對春、夏、秋、冬四季的感覺。
2.請兒童拿出蒐集到的不同年齡層照片，分組討論、比較人生不同時期之特徵，並將照片依年齡大小排序，教師可對於表現優良的組別給予鼓勵。
3.教師歸納人生四個階段的外型、生理、心理、行為等，有如四季不同的風情，也像四季循環不斷，更迭再生，永不止息的傳承下去。
	1
	1.請兒童事先蒐集各個不同年齡層人的照片。
	1.教師觀察
2.學生發表
	【家政教育】
2-1-1 關心自己的衣著。

	廿一
	1/14

│

1/18
	
	
	休業式
	
	
	
	
	
	


	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	能了解早餐的重要性並做好牙齒保健
	
	
	
	
	

	能了解學校健康中心的功能，生病時正確就醫
	
	
	
	
	

	能養成正確的飲食及衛生習慣
	
	
	
	
	





































































































