臺北市內湖區明湖國民小學98學年度第1學期
【三】年級【健體】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：三年級全體級任教師
2、 課程目標：
   1.能在生病或運動時，以及在平日生活環境中，有安全的行為習慣和健康的生活態 

     度。
   2.能知道「骨骼、肌肉和關節」與「食物、行為」對身體健康的關係，並養成良好的  

     運動習慣。
   3.能了解本土的童玩，認識童玩的玩法。
      4. 能做個好主人與好客人，正確做到用餐禮儀，和家人、親戚和睦相處。

3、 教材內容（來源）：南一版健康與體育第五冊、教學圖卡、教學媒體光碟、
                       網路資源。
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	壹：安全生活你我他
	二、搬新家
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	1.能克服接觸新環境的不安，並說明迷路時可以採行動。
2.學習適應新環境並與新同學建立友誼。

3.能辨別廣告真實性，並堅持選購物品的原則。
	1.能觀察並描述住家周遭的環境及表達到新的環境時心中的感受。
2.能說明面臨迷路或新環境，而感到不安時，可以採取的行動。
3.能學習接納與幫助新同學。
4.能坦誠與同學建立友誼，促進人際關係。
5.能了解如何蒐集購買保健用品的資訊，並辨別真實性。
6.能知道購買清潔及保健用品時，應考慮品質與實用價值。
7.能描述家人使用清潔及保健用品的情形。
	2
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	教師：

教師與學童事先蒐集數種保健用品的空罐、其他包裝或圖片、蒐集較誇張不實的保健用品廣告數則、教學卡（完整的商品標示、我國環保標章：可回收、低汙染、省資源）。
	

	
	一、安全停看聽
	5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。


	1.能關心自己周遭環境並辨識其是否安全。

2.能確實遵守各種公共場所的安全守則。

3.遇到危急的情境，能有處理的應變能力。
	1.能分辨游泳池中活動的安全注意事項並遵守團體規範，維護自己與他人的安全。
2.能了解水中活動的運動傷害之預防觀念。
3.能了解在不同水域從事水上活動有不同的危險因素。
4.能遵守水上活動的安全規則。
5.能了解並遵守戲水安全規則。
6.能學會正確的拯溺行為。
7.能說明緊急出口標誌、逃生路線圖及緩降機使用方法等圖示的意義與重要性，並實際做演練。

	3
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量

實作評量
	教師：

1.情境圖(戲水安全)、教學卡(禁止游泳、水域安全標誌)。

2.游泳圈、皮球、長竿等物品。

3.情境圖(逃生路徑、緊急出口標誌、緩降機操作圖)。

4.教師手冊
5.網站資源
6.圖書館。
7.教學媒體光碟。
	

	
	三、健康守護神
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

7-1-2描述人們選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。
	1.能了解生病時應有的就醫及服藥的行為。

2.能正確的就醫及正確的使用藥物。
	1.能了解並判斷各種病痛和醫療科別的關係，能做到正確就醫的行為。
2.能了解自己生病時就醫的各種行為，並在就診時能詳述病情。
3.能了解生病時服用的藥物來源。
4.能有正確的服藥觀念和行為。
5.能了解藥物保管的正確觀念和行為。
	3
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量


	教師：

1.事先請學童蒐集各科醫療的資料、每一組一張八開的紙。

2.教學卡(健保IC卡、全民健康保險標誌)。

3.教學卡(藥袋)。

4.每小組一張四開的紙。

5.教師手冊
6.網站資源
7.圖書館。
8.教學媒體光碟。
	

	貳：健康一起來
	五、健康動起來
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	1.能規劃全家的運動計畫，並表達感受。
2.能了解每個人能依自己體能狀況選擇適合的運動項目。

3.能學會跑步及跳繩動作。


	1.能比較人生各階段運動能力及活動需求會受生理發展的影響。
2.能由全家共訂運動計畫，並遵守約定，養成家人運動的習慣，以增進家人感情。
3.體會用不同姿勢和速度去跑步的感受。
4.能正確的做出前迴旋的跳繩動作。
5.能檢視自己運動後行為是否合乎健康。

	2
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	教師：

1.圖畫紙(繪製家庭運動計畫)。

2.平坦安全的場地、跑道、畫線器
學童：
課前蒐集運動圖片。

	

	
	六、身體健康營
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	1.體認骨骼、肌肉和關節的配合，能讓身體做出動作。
2.比較不同身體型態對身體活動的影響。

3.能注意姿勢和行為舉止，以保護骨骼。
4.能選擇對骨骼有益的食物
	1.能體認身體所做之動作需要骨骼、肌肉和關節的相互配合。
2.能感受身體動一動的變化，和關節骨骼的轉動範圍。
3.能多運動，做到強化骨骼三要訣。
4.能透過學校的健康檢查與紀錄，知道自己的生長狀況。
5.透過小組討論、分享自己生長狀況，察覺每個人的生長狀況不一定相同。

6.能比較不同的身體型態對身體活動的影響，知道多活動、多健康的道理。

7.能讓學童注意姿勢及日常生活的行為舉止，保護骨骼，做個身體的好主人。

8.會避免做出傷害自己或他人的行為，並能處理因運動引起骨折的情況。

9.了解骨骼發育和食物的關係，並將健康飲食習慣落實於生活中。
	2
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	教師：

1.情境圖(男、女生生長曲線圖)

2.蒐集會影響骨骼發育的事情、情境圖(課桌椅型號表)。
學童：
1.蒐集有關骨骼、肌肉和關節的資料、藤條或竹竿

2.課前蒐集或上網搜尋有關骨折受傷的新聞報導或資料。
	

	參、歡樂的童年
	八、生日派對
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	1.能詳述自己住家環境。
2.能用適當方法邀請、招待朋友。

3.在接受招待時，能做個好客人。
	1.能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學，並進一步了解自己與他人之間的異同。

2.能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會之活動。

3.能與家人之間有良好的相處及溝通。

4.能明白接到邀請時的因應之道。

5.能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。

6.能真實演練接待客人及接受招待時的注意事項，運用合適方法招待好友，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。
	2
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	教師：

情境圖(優點與特色)。
	

	
	九、童玩大觀園
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。

	1.能了解本土的童玩。
2.能認識童玩的玩法，會操作並說出心得。
	1.透過童玩身體活動，認識學會童玩的遊戲方法，了解本土文化。

2.能體會人使用的資源大多取自於自然之中，人與自然環境密不可分，應主動關心維護環境。

3.使用器材並做出平衡站立、拉、走等動作，表現出手眼、手腳及全身性的協調能力。

4.藉由活動中操弄器材，表現出跑、走等動作，認識並學會童玩的遊戲方法。


	2
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	教師：

1.情境圖（各式童玩）、可準備一些如課文中的童玩，也可請學童自行帶自己喜愛的童玩如：竹蜻蜓、毽子、風車、傳聲筒、沙包等。
2.準備鑽孔工具、繩線數綑（製作方法詳見P.105雨天教材三、一起來製作高罐）、平坦安全的場地。

3.竹蜻蜓、大塑膠袋數個、畫線器（或用繩子）、平坦安全的場地。
學童：
準備沙包、空罐數個、空的奶粉罐兩個。
	

	
	十一、歡樂一家親
	2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

	1.能和家人、親戚和睦相處。
2.能知道食物生產及分布情形與食物攝取的關係。
3.能正確做到用餐禮儀，並落實在生活中。
	1.能明瞭親戚之間的稱謂與關係。

2.能知道和家人、親戚和睦相處的方法。

3.討論食物生產及分布，與食物攝取的關係。

4.能接受不同種類的食物。

5.能學會正確的用餐禮儀，並運用在日常生活中。
	2
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	教師：

情境圖(家族親戚稱謂圖表)。


	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能在生病或運動時，以及在平日生活環境中，有安全的行為習慣和健康的生活態度。
	
	
	
	
	

	2.能知道「骨骼、肌肉和關節」與「食物、行為」對身體健康的關係，並養成良好的運動習慣。
	
	
	
	
	

	3.能做個好主人與好客人，正確做到用餐禮儀，和家人、親戚和睦相處。能了解本土的童玩。
	
	
	
	
	












































































































































