台北市內湖區明湖國小學校日教學計畫

五年十二班體育科教學活動概要   教師：李榮章  

1、 前言：

國小階段體能鍛鍊是極為重要的，許多運動不足、營養過剩的兒童有愈趨嚴重的趨勢。為了健康的下一代，我們須要在國小階段正視體育教學的問題，唯有落實正常化體育教學，才能提升兒童【體適能】的發展。

二、  教學計畫概要：

1、 目的：讓兒童快樂地上體育課，讓兒童在體育課中得到快樂。 

2、 時間：每週二下午15：20~16：00及每週四下午15：20 ~16：00

3、 場所：明湖國小校區。

4、 設施：以學校設備為主。

5、 教學教材：翰林出版之體育教材。

6、 教學評量：採總結性評量。

　　（1）技能（60﹪）

　　　　1、客觀性評量（成績∕分數）如球類、田徑、游泳。

　　　　 2、主觀性評量（1～2項）體操、舞蹈、國術、選授。

　　　　 3、自評。

      （2）情意（30﹪）

           守法、負責、服務、合群

      （3）認知 （10﹪）

           體育常識

7、 教師期許：

     （1）能愛好運動，建立終身運動生活的基礎。

     （2）輕鬆愉快上課，享受運動樂趣。

8、 家長配合：膫解孩子的學習進度，假日陪孩子多運動。

9、 國小體育的價值與功能，在於長期蘊育國家雄厚潛力的第二代國民，國小體育的失敗，就是整個教育的失敗★因為德、智、體、群、美等五育的關係，不是彼此相加的累計，而是相乘積的成果。

◎十月19、、26日。11月02、09、16、23日下午13：30~15：00上游泳課，請攜帶游泳用具（泳帽、永鏡、泳褲、泳衣）

